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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Z ogromnq radoscig witam Was w trzecim numerze magazynu ,Praktyk Rynku”.

Cieszy mnie niezmiernie, ze wspdlnie mozemy kontynuowac te pasjonujgcq podréz przez $wiat finanséw i tradingu.
Tematem przewodnim tego wydania sg aktualne wyzwania oraz nowe mozliwosci, ktére dynamicznie ksztattujg wspotczesne
rynki. Nasz zespot, wspierany przez wybitnych ekspertéw, dostarcza Wam szczegdtowe analizy oraz praktyczne wskazéwki,
ktére z pewnosciq utatwig zrozumienie mechanizmoéw rynkowych, od analizy cen po interpretacje wolumendw.

Jak zawsze, naszym celem jest nie tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez budowanie przestrzeni do wartosciowej dyskusji.
Wierzymy, ze to wtaénie wymiana doswiadczeh i réznorodnych perspektyw pozwala rozwija¢ sie¢ kazdemu z nas — zarbwno
poczqtkujgcym, jak i doSwiadczonym inwestorom.
W biezgcym numerze znajdziecie artykuty dotyczqce skutecznych strategii tradingowych, analizy rynkéw surowcowych oraz
psychologicznych aspektéw inwestowania. W obliczu nadchodzgcych wyboréw w USA, ktére mogq istotnie wptyngé na globalne
rynki finansowe, przygotowali$my takze specjalne analizy omawiajgce mozliwe scenariusze i sposoby na przygotowanie

sie do potencjalnych zmian rynkowych.

Zachecam Was do aktywnego udziatu w naszej spotecznosci — dzielcie sig swoimi spostrzezeniami, opiniami i pytaniami.
LPraktyk Rynku” to miejsce stworzone z myslq o Was, kazdy komentarz i kazda sugestia sq dla nas bezcennq inspiracjq.

Dzigkuje, ze jestescie z nami. Zycze Wam inspirujgcej lektury i owocnych decyzji inwestycyjnych!

Z wyrazami szacunku,
Izabela Gérecka

Redaktor Naczelna ,Praktyk Rynku”
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Nota redakcyjna: Prawa autorskie i licencje: Czes¢ grafik zostata wygenerowana przez sztuczng inteligencje (Al). Wszystkie grafiki
uzyte w tym numerze, ktére zostaty wygenerowane przez sztucznq inteligencije, zostaty stworzone przy uzyciu narzedzia ChatGPT-4
od OpenAl. Grafiki te sq objete licencjqg, ktéra pozwala na ich komercyjne wykorzystanie, zgodnie z warunkami okreslonymi przez
OpenAl. Dodatkowo, korzystalismy ze zdje¢ i grafik dostepnych na platformie CanvaPro, ktére sq zgodne z ich warunkami licencji i

uzytkowania.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna czgs$¢ tego kwartalnika nie moze by¢ rozpowszechniana w catoéci lub fragmentach
ani przekazywana w jakiejkolwiek formie lub za pomocg jakichkolwiek srodkéw: elektronicznych, mechanicznych, fotokopii, nagran
lub innych, bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy. Jakiekolwiek naruszenie tych praw bedzie traktowane jako naruszenie praw

autorskich.

Jezeli majq Panstwo pytania, komentarze lub sugestie dotyczqce treSci magazynu, prosimy o kontakt z redakcjg.
Zachecamy do czytania naszego kwartalnika, aby by€ na biezgco z najnowszymi trendami i analizami rynkowymi.
Dzigkujemy za zaufanie i zyczymy owocnej lektury.

Wszelkie prawa zastrzezone © 2024 Praktyk Rynku
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Zastrzezenie : TreSci prezentowane w kwartalniku ,Praktyk Rynku” majq tylko i wytqcznie charakter edukacyjny, wymiany mysli,
koncepcji i wolnej dyskusji i nie stanowiq zadnej rekomendacji w rozumieniu przepiséw regulujgcych obrét instrumentami
finansowymi. Zgodnie z powyzszym autorzy nie ponoszq jakiejkolwiek odpowiedzialno$ci za decyzje inwestycyjne podejmowane

na podstawie tresci w nich zawartych. Autorzy nie Swiadczq doradztwa w zwiqgzku z opisywanymi transakcjami ani nie udzielajq
porad inwestycyjnych lub rekomendacji zawarcia transakcji, co oznacza, ze tresci prezentowane na tamach kwartalnika ,Praktyka
Rynku”, nie majq charakteru porady inwestycyjnej lub rekomendacji. Ostateczna decyzja zawarcia transakcji nalezy wytqcznie

do czytelnika. Przed zawarciem transakcji kazdy powinien okresli¢ jej ryzyko, potencjalne korzysci oraz straty z niq zwiqzane,

jak réwniez charakterystyke, konsekwencje prawne, podatkowe i ksiegowe transakcji oraz konsekwencje zmieniajqcych sie czynnikéw

rynkowych.
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Rafat Glinicki
Podqzaj Sciezkami mistrzéow

Sekrety Rynku: Jak Zawodowcy Zarabiajq,
a Ttum Traci - Rynki Oczami Toma Williamsa

Ku pamigci Toma Williamsa

Niniejszy artykut powstat ku pamigci Toma Williamsa, pioniera analizy wolumenu VSA (z ang. Volume Spread
Analysis), ktéry przez lata dzielit sie swojq wiedzq i doswiadczeniem, pomagajqc inwestorom na catym $wiecie
lepiej zrozumie¢ mechanizmy rynkowe. Tom, jaoko doswiadczony trader, nie tylko opracowat skuteczne
narzedzia analizy rynku, ale takze zobowiqgzat sig do przekazywania swojej wiedzy przysztym pokoleniom.

W tym artykule, opierajgc sie na jego ksiqgzce Master the Markets, kontynuujemy jego misjg, starajgc

sie zachowa¢ wysokq jakos¢ jego nauk i wypetni€ ztozong mu obietnice — ze jego idee oraz podejscie do rynku
bedq nadal przekazywane. Tom Williams zawsze podkreslat, ze kluczem do sukcesu na rynku nie jest jedynie
techniczne zrozumienie rynkéw, ale takze §wiadomos¢ psychologicznych mechanizméw, ktore nimi kierujq.
Zwracat uwage na fakt, ze najwigksi gracze na rynku — tzw. ,smart money” — zostawiajq $lady swoich dziatan
w wolumenie i cenach. Dzigki analizie tych ,$ladéw” inwestorzy mogq lepiej przewidywagé ruchy rynkowe,
rozpoznawaé manipulacje i unika€ putapek, ktére czgsto prowadzq do strat, szczegdlnie wsrod mniej
doswiadczonych uczestnikdw rynku. Dzigki unikalnemu podejsciu Williamsa do analizy wolumenu, traderzy
majq narzedzie do bardziej Swiadomego przewidywania trendéw rynkowych i rozpoznawania manipulacji,

co pozwala im unika¢ emocjonalnych decyzji i btedow.

Ten artykut ma na celu nie tylko przekazanie wiedzy, ktérg Tom zgromadzit przez lata, ale takze oddanie hotdu
jego nieztomnej pasji do edukowania i wspierania inwestoréw na ich drodze do sukcesu. Niech bedzie
inspiracjq dla kazdego, kto pragnie lepiej zrozumie¢ mechanizmy rynkowe i doskonali€ sie jako trader,

czerpigc z bogatego dziedzictwa Toma Williamsa.
Rynek — Przestrzen dla Zawodowcow i Marzycieli

Kazdy, kto kiedykolwiek zetknat sie z rynkiem finansowym, szybko zauwaza jego ciekawy paradoks: na pierwszy
rzut oka wszystko wydaje sig funkcjonowaé wedtug prostej zasady popytu i podazy, a mimo to wyniki czesto
sq zaskakujgce. Spadki na gietdzie w czasie gospodarczej prosperity lub gwattowne wzrosty w obliczu reces;ji

wydajq sie przeczy¢ logice. Dlaczego tak sie dzieje?

Rynek finansowy nie jest chaosem, cho¢ niejednokrotnie moze sie tak wydawaé. Jak zauwaza Tom Williams,
tworca teorii VSA (Volume Spread Analysis), rynki to skomplikowane systemy, w ktérych pozorna
przypadkowos¢ jest raczej wynikiem chaosu, a nie losowosci. To subtelne, ale niezwykle istotne rozréznienie.
Chaos sugeruje istnienie pewnych wzorcoéw i powiqzan migdzy réznymi czynnikami, ktére rzqdzq rynkiem.
Losowos€ za$ oznaczataby catkowitg nieprzewidywalno$¢, ktorej w rzeczywistosci na rynkach nie ma.
Chociaz nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ kazdego ruchu, analiza rynku, a szczegblnie analiza wolumenu,

pozwala dostrzec ukryte struktury i wzorce, ktére dla niewprawnego oka mogq pozosta¢ niewidoczne.

Podqzaj sciezkami mistrzéw
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Sita i Stabos¢ Rynku — Przewaga Zawodowcow

Na rynkach finansowych kluczowq role odgrywajg profesjonalni inwestorzy, ktérzy potrafiq zidentyfikowaé

site lub stabos€ rynku. Wielu z nas — marzycieli, liczgcych na szybki zysk — podqgza za intuicjq, czesto wpadajgc
w putapki emocjonalnych decyzji. Tymczasem zawodowcy nie kierujg sie emocjami, lecz chtodng analizg
danych. Williams w swojej teorii VSA ktadzie szczegdlny nacisk na analize wolumenu w potqczeniu z ruchem
cen. Wolumen, czyli liczba transakcji zawartych na danym poziomie cenowym, jest dla profesjonalistéw
wskaznikiem aktywnosci rynkowej. Gdy rynek rosnie, a wolumen jest wysoki, oznacza to, ze za ruchem stojq
prawdziwe zakupy, czesto inicjowane przez zawodowych inwestordw. Z kolei niski wolumen przy wzrostach
moze sygnalizowag, ze wzrosty sq ,sztuczne” i wkrotce nastqpi korekta. Wiasnie dlatego zawodowi inwestorzy
majg przewage nad amatorami. Potrafig interpretowaé sygnaty rynkowe, ktére dla przecietnego inwestora
sq niezrozumiate lub ignorowane. Umiejetnos$¢ rozpoznania momentéw akumulacii (kiedy zawodowcy kupujq
akcje) i dystrybucii (kiedy zawodowcy sprzedaijq akcje) daje im mozliwosé osiggania zyskéw, podczas

gdy reszta rynku podqza za emocjami i szumem informacyjnym.

Psychologia ttumu i instynkt stadny — Jak emocje ksztattujg rynek

Rynki finansowe, cho¢ teoretycznie powinny dziata¢ w oparciu o racjonalne mechanizmy, czegsto stajq

sie arenq dla emociji i irracjonalnych zachowan. Jednym z najwazniejszych elementéw wptywajgcych

na te zachowania jest psychologia ttumu. Instynkt stadny, gteboko zakorzeniony w ludzkiej naturze, odgrywa
kluczowq role w decyzjach inwestoréw, zardbwno podczas wzrostéw, jak i spadkédw na rynku.

Kiedy rynki rosng, wielu inwestoréw zaczyna odczuwac tzw. ,FOMO" — angielski skrét od ,,Fear of Missing Out”,
czyli ek przed przegapieniem okazji. W praktyce oznacza to, ze inwestorzy, obawiajqgc sig, ze stracq szanse
na zysk, zaczynajg kupowa¢ w momencie, gdy rynek juz osiggngt wysoki poziom. Czgsto te zakupy

sq podyktowane informacjami z medidw, ktére podkreslajq pozytywne wyniki i kreujq obraz nieustajgcego
wzrostu. W takim klimacie niewielu inwestoréw zastanawia sie nad rzeczywistq wartosciq aktywow —

liczy sig tylko to, ze inni kupujg, wigc oni tez muszq. Z drugiej strony, kiedy dochodzi do gwattownych spadkow,
dziata ta sama zasada, tyle ze w odwrotnym kierunku. Inwestorzy, ogarnigci panikg, zaczynajq wyprzedawaé
swoje aktywa, bojqc sie dalszych strat. To zjawisko jest czesto spotykane w sytuacjach kryzysowych,

takich jok nagte zatamania na gietdach, kiedy ttum reaguje impulsywnie na hegatywne wiadomosci.

Panika staje sie samospetniajgcq sie przepowiedniq, poniewaz masowe wyprzedaze dodatkowo pogtebiajg
spadki.

Mechanizm drapieznikéw i ofiar

W tym emocjonalnym chaosie, profesjonalisci — jok zauwaza Tom Williams - dziatajg jak drapieznicy na rynku.
Podczas gdy przecietni inwestorzy poddajq sig instynktowi stadnemu, profesjonalisci spokojnie analizujg
sytuacje. To, co dla ttumu jest powodem do paniki, dla zawodowcdw stanowi szanse na zysk.

Profesjonalni inwestorzy doskonale wiedzq, ze rynek porusza sie cyklicznie i ze emocje ttumu prowadzqg

do przewidywalnych zachowan. W momentach, gdy wigkszo$¢ inwestoréw sprzedaje w panice, profesjonalisci
kupujq, poniewaz rozumiejq, ze podaz wyczerpata sie, a cena aktywodw jest prawdopodobnie zanizona.

Gdy natomiast wszyscy rzucajq sige do zakupdw w euforii, zawodowcy przygotowujq sie do sprzedazy,
przewidujqc, ze rynek jest przegrzany i wkrétce nastqpi korekta. To wiasnie ta umiejetnos¢ czytania emocji

thumu odrdznia profesjonalnych inwestoréw od reszty rynku.

Podgzaj sciezkami mistrzéw
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Zawodowcy potrafig zachowa¢ zimnq krew i nie poddajqg sie emocjom, ktére dominujg wsréd amatorow.
Obserwujg, kiedy rynek wpada w euforig, a kiedy w panike, i odpowiednio do tego dostosowujq swoje
strategie.

Jak dziata instynkt stadny?

Instynkt stadny jest naturalnym mechanizmem, ktéry w przesziosci stuzyt przetrwaniu gatunku. W grupie
czuliSmy sig bezpieczniej — decyzje podejmowane przez wiekszq liczbg oséb wydawaty si¢ bardziej racjonalne.
W kontekscie rynku finansowego ta sktonnos§¢ do nasladowania innych czesto prowadzi do problemow.
Inwestorzy, widzqc, ze inni sprzedajq lub kupujg, podejmujqg decyzje nie na podstawie analizy, lecz pod
wptywem presji spoteczne;.

Ciekawostkq jest to, ze zachowania te zostaty wielokrotnie badane przez psychologéw. Efekt stada sprawia,

ze ludzie zanizajg wtasne zdolnosci analityczne na rzecz podejmowania decyzji zgodnych z grupg.
Psychologowie tacy jak Daniel Kahneman i Amos Tversky, twércy teorii perspektywy, udowodnili, ze ludzie

sq bardziej sktonni do unikania strat niz do dgzenia do zyskéw, co dodatkowo napedza spirale emocjonalnych
decyzji. Na przyktad podczas kryzysu finansowego w 2008 roku (wykres nr 1), instynkt stadny spowodowat
masowe wyprzedaze, mimo ze dla zawodowych inwestorow byt to moment, aby kupowaé¢ aktywa

po zanizonych cenach. Dopiero po czasie okazato sig, ze ci, ktérzy zachowali zimng krew, zyskali na tym
najwigcej (wykres nr 2).
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Wykres nr 1. Wykres S&P 500, skala tygodniowa. Zrédto: www.tradingview.com
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Wykres nr 2. Wykres S&P 500, skala tygodniowa. Zrédto: www.tradingview.com

Jak nie dawaé sie zwodzié?

W swojej ksigzce Tom Williams jasno przestrzega przed bezrefleksyjnym podgzaniem za ,instynktem”.

Wielu inwestorow, szczegdlnie tych mniej doSwiadczonych, podejmuje decyzje inwestycyjne w oparciu

o nagtéwki medialne, plotki krgzqce na forach internetowych czy sugestie analitykdw, zamiast bazowaé

na solidnej analizie danych. Takie podejscie naraza ich na emocjonalne decyzje, ktére rzadko koficzq

sie sukcesem. Profesjonalni inwestorzy kierujqg sie zupetnie innymi wskaznikami, ktére pozwalajg im skutecznie
nawigowaé po rynkowych zawirowaniach. Williams zwraca uwage na znaczenie analizy technicznej,
szczegblnie wolumenu, ktory dla zawodowych inwestoréw stanowi podstawowe narzedzie w ocenie sity

i stabosci rynku. W narzedziu takim jak VSA (Volume Spread Analysis) ukryta jest sita, ktéra pozwala wyprzedzi¢
ttum. Dzieki niej profesjonalisci mogqg odczytywac subtelne sygnaty rynkowe i przewidywag¢ przyszte ruchy
zanim stangq sig one widoczne dla reszty rynku.

Psychologia w praktyce — przykiady badan.

Badania nad ludzkq psychikg w kontekScie podejmowania decyzji inwestycyjnych byty przedmiotem wielu
eksperymentéw i teorii. Jednym z najbardziej wptywowych psychologdw, ktérzy zajeli sie tym tematem,

jest Daniel Kahneman, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii, ktéry wraz z Amosem Tverskym stworzyt
teorig perspektywy. Teoria ta wyjasnia, dlaczego ludzie sq bardziej sktonni unika¢ strat niz dgzy€ do zyskéw —
co doskonale obrazuje, dlaczego inwestorzy czgsto wyprzedajg swoje akcje w panice, nawet wtedy,

gdy logiczne argumenty wskazujqg, ze powinni trzymac¢ swoje pozycje. Kohneman i Tversky udowodnilj,

ze decyzje inwestoréw czesto wynikajq z tzw. bteddw poznawczych. Jednym z nich jest efekt zakotwiczenia -
tendencja do nadmiernego polegania na pierwszej informaciji, jakg otrzymamy, nawet jesli nie jest ona
miarodajna.

Podqgzaj sciezkami mistrzéw
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Anatomia Rynkow Byka i Niedzwiedzia — Zawodowcy kontra Marzyciele

Rynki finansowe to przestrzen, gdzie nie tylko liczby, ale i emocje odgrywajq kluczowq role. Dla wielu, zwtaszcza
poczgtkujgcych inwestoréw, ruchy rynkowe wydajqg sie nieprzewidywalne, petne przypadkowych wzlotéw

i upadkéw. Jednak zawodowi gracze doskonale wiedzq, ze za kazdym wzrostem, za kazdq hossq i bessq, stojg
okre$lone mechanizmy, ktére mozna zrozumie€ i wykorzysta¢ na swojq korzy$€. Warto pozna¢ anatomie
rynkdéw byka i niedzwiedzia, aby zrozumieg, jak profesjonalisci kierujg rynkiem, podczas gdy marzyciele gubiq

sie w chaosie.

Co napedza rynek byka?

Rynek byka, czyli dtugotrwaty okres wzrostu cen, to marzenie kazdego inwestora. Jednak, wbrew popularnym
przekonaniom, hossa nie zaczyna sie z dnia na dzien. Jest to skomplikowany proces, ktéry wymaga
skoordynowanych dziatan zawodowych inwestorow.

Poczgtek rynku byka mozna poréwnaé¢ do precyzyjnie zaplanowanej kampanii. Profesjonalisci najpierw
przygotowujq grunt — w fazie akumulacji kupujq aktywa po niskich cenach, gdy nastroje na rynku

sq pesymistyczne, a sprzedaz dominuje. Absorpcja podazy to moment, w ktérym zawodowcy przejmujq
kontrole nad rynkiem. Kiedy wigkszos¢ inwestoréw sprzedaje w obawie przed dalszymi spadkami,
profesjonalisci powoli, ale systematycznie gromadzq akcje, co stopniowo wyczerpuje podaz. W tym momencie
rynek jest gotowy na wzrosty. Kiedy popyt zaczyna przewazagé, ceny zaczyndjqg rosngé. Dla przecigtnego
inwestora ten wzrost wydaje sie nagty i niespodziewany. W rzeczywistosci jednak to efekt diugotrwatych
dziatan zawodowcéw, ktérzy doprowadzajg do stopniowego odbicia cen. Co wigcej, rosngce ceny wywotujq
efekt tzw. ,manipulacyjnej euforii” — media zaczynajqg méwi¢ o pozytywnych prognozach,

a ttum nieSwiadomych inwestoréw rusza do zakupéw. To wiasnie w tymn momencie zawodowcy juz kontrolujg

rynek i z géry wiedzq, kiedy zaczng sie przygotowania do wyjscia z pozyciji.

Gdzie szczyt, tam zawodowcy gotowi do wyjscia

Rynek byka osigga swoj szczyt, gdy euforia ttumu osigga maksimum, ale sita rynkowa zaczyna stabngé.

Jest to moment, w ktérym do$wiadczony inwestor powinien by¢ szczegdlnie czujny.

Szczyt klimaktyczny (ang. Climactic Action) to faza, w ktorej ceny rosnq w bardzo szybkim tempie,

ale wolumen zaczyna male€ — co oznacza, ze kupujgcy zaczynajq sie wyczerpywac. Media czesto pompujqg
entuzjozm, przedstawiajgc same dobre wiadomosci, co prowadzi do sytuaciji, w ktérej niewiadomi gracze
kupujq, wierzqc, ze rynek bedzie rost wiecznie. Zawodowi inwestorzy w tym czasie przygotowujg

sie do sprzedazy. Wiedzq, ze dalsze wzrosty sq ograniczone i ze za chwile nastgpi korekta. Przyktadem takiej
sytuaciji byta banka technologiczna z lat 90 (wykres nr 3), kiedy inwestorzy masowo inwestowali w akcje firm
technologicznych, pomimo wyczerpywania sig realnego popytu. Gdy banka pekta, to profesjonalisci,

ktérzy wczesniej dostrzegli oznaki stabosci, wyszli z rynku na czas, podczas gdy ttum zostat z ,rekg w nocniku”.
Wigkszos¢ inwestorow zaczeta sprzedawaé swoje aktywa w panice, nie zdajgc sobie sprawy, ze zawodowi
gracze przygotowali si¢ na to wczesniej. Sprzedajgc podczas paniki, ci ktérzy nie przewidzieli nadchodzqcej
bessy, poniesli ogromne straty, podczas gdy profesjonalisci wykorzystali sytuacje, by kupowa¢ aktywa

po niskich cenach, przygotowujqc sie na kolejng hosse.

Podqzaj sciezkami mistrzéw
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Wykres nr 3. Wykres Nasdaq Composite, skala tygodniowa. Zrédito: www.tradingview.com

Jak rozpoznaé poczqtek rynku niedzwiedzia?

Bessaq, czyli rynek niedzwiedzia, to moment, gdy ceny zaczynajq gwattownie spadag, a nastroje na rynku
szybko sie pogarszajq. Jest to faza, ktérej obawia sie kazdy inwestor, ale dla zawodowcédw jest to doskonata
okazja do zarobku. Williams wskazuje, ze jednym z kluczowych sygnatéw nadchodzqcej bessy jest moment,
kiedy nastroje sq jeszcze bardzo dobre, a ceny rosnq i pojawia sig BUYING CLIMAX, czyli kulminacja kupowania
przez rozentuzjazmowany ttum po wysokich cenach, podczas gdy profesjonalna strona rynku juz sprzedaje
swoje walory. Potem nadchodzi okres gwattownych spadkdéw cen. To moment, w ktérym przecietni inwestorzy,
zaniepokojeni spadkami, zaczynajg wyprzedawaé swoje walory w panice. Przyktad z rynku ropy naftowej

2 2020 roku (wykres nr 4), doskonale ilustruje ten mechanizm. W tym przypadku aktywem nie byty akcje,

a ropa naftowa. Ogélinoswiatowy kryzys oraz wszechobecne ograniczenia w transporcie cywilnym, wywotane
strachem przed rozprzestrzenianiem sig wirusa sprawity, ze rynek ten zostat catkowicie zdominowany przez
podaz. Tak duza dysproporcja popytu i podazy zostata wykorzystana przez profesjonalistéw do zakupu
surowca po niskiej cenie, kiedy to cena ropy spadta prawie do zera.
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Mysl jak zawodowiec — systematyka i chtodna kalkulacja

At i

Jesli chcesz odnies¢ sukces na rynku, musisz mysle¢ jok zawodowy inwestor. Williams podkresla, ze kluczem

do przetrwania na rynkach jest systematyka. Jesli chcesz odnies§¢ sukces na rynku, musisz myslec¢ jak

zawodowy inwestor. Tom Williams podkreslat, ze kluczem do przetrwania na rynkach jest systematycznos¢.

Profesjonalisci nie podejmujg decyzji w oparciu o medialne nagtéwki czy plotki — opierajg sie na solidnej

analizie danych, zwtaszcza analizie technicznej i wolumenowej. Wiedzq, ze pieniqdz na rynku nigdy nie ktamie,

a to pienigdze, a nie same setupy, grajqg kluczowq role. Dlatego umiejetno$¢€ rozpoznania momentu, kiedy duze

pienigdze wchodzg na rynek, jest niezbedna. Profesjonalni traderzy rozumiejq takze, ze rynek podlega

cyklicznym wzrostom i spadkom, a kluczem do sukcesu jest rozpoznanie, w ktorej fazie cyklu aktualnie sie

znajdujemy. Dobrym przyktadem moze by¢ rynek kryptowalut w 2017 roku. Gwattowne wzrosty cen Bitcoina

wywotaty euforie na rynku. Inwestorzy rzucili sie na kryptowaluty, wierzgc, ze ich warto$¢ bedzie rosta w

nieskonczonos¢. Jednak profesjonalisci, ktorzy widzieli oznaki przegrzanego rynku, zaczeli sprzedawaé swoje

aktywa, co doprowadzito do gwattownego zatamania w 2018 roku (wykres nr 5).
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Wykres nr 5. Wykres BTC/USD, skala tygodniowa. Zrédto: www.tradingview.com

Zasada chiodnej glowy

Podqgzanie za ttumem moze by¢€ niezwykle niebezpieczne. Zamiast reagowaé na emocje i szum mediainy,
zawodowcy kierujq sie twardymi danymi. Wiedzg, ze rynek w swojej naturze jest cykliczny, a kazde gwattowne
wzrosty sq wstepem do przysztych spadkéw. Utrzymanie chtodnej gtowy, niezaleznie od panujgcych nastrojow,
to klucz do dtugoterminowego sukcesu.

Podsumowujqc, rynki finansowe to miejsce, w ktérym grajq zaréwno zawodowcy, jak i marzyciele. Ci pierwsi,
dzieki systematycznemu podejsciu i solidnej analizie, potrafig dostrzec nadchodzgce zmiany, podczas

gdy drudzy, gubigc sie w emocjach, tracq pieniqgdze. Umiejetnos¢ patrzenia na rynek przez pryzmat danych,

a nie emocji, to klucz do sukcesu na rynkach byka i niedzwiedzia.

Marzenia o sukcesie na rynku — czego potrzebujesz, aby stac sie traderem?

Kazdy, kto marzy o zostaniu profesjonalnym traderem, powinien przede wszystkim zrozumie¢,

ze rynek nie nagradza nieprzygotowanych. Rynki finansowe, jak podkresla Tom Williams, to Srodowisko,
gdzie same wiadomosci mogg wprowadzaé w btgd. Dla zawodowych inwestoréw wiadomoSsci to narzedzie
manipulacji, a nie zrédto wiarygodnych danych inwestycyjnych. To, co dla przecietnego inwestora

jest istotnym wydarzeniem, dla profesjonalisty stanowi jedynie cze$¢ skoordynowanej strategii rynkowe;.

Procedury - fundament skutecznego tradingu

Jednym z kluczowych elementéw, ktére odrézniajg zawodowcdw od amatordw, jest stosowanie procedur.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze sukces na rynku wymaga jasnych regut postepowania, ktére umozliwiajq
podejmowanie decyzji w oparciu o dane, a nie emocje. Profesjonalny inwestor nie dziata pod wptywem

impulsu, lecz kieruje sie zestawem zasad i metod, ktére pomagajg mu analizowaé sytuacje rynkowq.

Podqzaj sciezkami mistrzéw




Procedury te muszq obejmowacé zaréwno analize techniczng, czyli badanie wykresow i trendow,

jak i psychologie rynku, czyli zrozumienie, w jaki sposéb emocje ttumu wptywajg na ceny. Oparte na tych
dwéch filarach, pozwalajq inwestorom zachowaé chtodny umyst i podejmowacé racjonalne decyzje,
nawet w trudnych momentach rynkowych.

Psychologia rynku — klucz do zrozumienia zachowan

Zrozumienie psychologii rynku to jeden z najwazniejszych elementdw skutecznego tradingu. Rynek, mimo

ze opiera sig na liczbach, jest w duzej mierze ksztattowany przez emocje uczestnikdbw. W momencie, gdy ttum
podaqza za euforig lub panikg, zawodowcy trzymaijqg sie swoich procedur. Kiedy wiekszos¢ kupuje w szale
wzrostow, profesjonalisci analizujg, czy popyt jest realny, czy oparty na emocjach. Gdy ttum sprzedaje

w panice, zawodowcy potrafiqg dostrzec okazje i wejs€ na rynek w odpowiednim momencie.

Wielu poczgtkujgcych inwestoréw nie rozumie, ze rynek dziata cyklicznie. Procedury zawodowcdw pozwalajg
im rozpoznag, w ktérej fazie cyklu sie znajdujq i odpowiednio dostosowaé swoje dziatania. Instynkt stadny,
ktéry prowadzi mniej doswiadczonych inwestoréow do podgzania za ttumem, jest jednym z najczesciej
popetnianych btedéw.

Przyktady z rynku - co pokazuje historia?

Spotki farmaceutyczne podczas pandemii stanowity doskonaty przyktad, jak brak procedur i nadmierne
emocje mogq prowadzi¢ do strat. W tym okresie cena akcji spotki Moderna (producenta m.in. szczepionek
przeciwko COVID-19) gwattownie rosta, a inwestorzy-amatorzy masowo zaczeli kupowaé akcje, liczge

na szybki zysk. Profesjonalisci, dostrzegajqc przegrzanie rynku, stosowali swoje procedury wyjscia, sprzedajgc
akcje na szczytach cenowych. Kiedy barnka pekta, wielu amatoréw poniosto dotkliwe straty, podczas

gdy profesjonaliéci zdgzyli opusci¢ rynek na czas.
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Wykres nr 6. Wykres Moderna, Inc,, skala dzienna. Zrédto: www.tradingview.com
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KONTRAKTY SUROWCE FOREX

MILIONY DECYZ|I @ JEDEN WYKRES = KILKU WYGRANYCH

RAFAL GLINICKI

Ksiazka ,,Kontrakty, Surowce, Forex” autorstwa Rafafa Glinickiego to obszerne kompendium
wiedzy skierowane zaréwno do poczatkujacych,
jak i zaawansowanych traderow. Publikacja ta szczegétowo omawia techniki analizy rynku, skupiajac
sie na metodologii Volume Spread Analysis (VSA), geometrii Fibonacciego oraz teorii fal Elliotta.
Rafat Glinicki, uznany ekspert w dziedzinie tradingu, prezentuje swoje doswiadczenia oraz liczne
przyktady praktycznych zagran, co pozwala czytelnikom zrozumie¢ skomplikowane mechanizmy
rynkowe
i skutecznie je wykorzystac¢ w praktyce.
Ksigzka jest doceniana za przystepny sposob przekazywania wiedzy,
mimo ze porusza zaawansowane tematy.
Recenzenci podkreslaja, ze lektura wymaga zaangazowania i pewnej wiedzy wstepnej,
ale oferuje cenne informacje, ktéore moga znacznie przyczynic sie do sukcesu
na rynku kapitatowym.

Szczegdblng uwage zwraca sie na wyczerpujace komentarze oraz zdjecia
rzeczywistych wykresow, ktore pomagaja w praktycznym zrozumieniu omawianych zagadnien.
Podsumowujac, ,,Kontrakty, Surowce, Forex” to pozycja obowigzkowa
dla osob powaznie myslacych o tradingu, oferujaca solidng baze teoretyczng

i praktyczne wskazowki.

Ksiagzka ,,Kontrakty, Surowce, Forex” autorstwa Rafata Glinickiego jest rekomendowana
przez tworce metodologii Volume Spread Analysis (VSA), niezyjacego juz Toma Williamsa.
Tom Williams, za swojego zycia, wysoko cenif wiedze i umiejetnosci Rafata Glinickiego, podkreslajac
jego gtebokie zrozumienie rynkow finansowych oraz zdolnosc¢ do efektywnego przekazywania tej wiedzy
innym traderom. Rafat Glinicki jako jedyny w Europie Wschodniej uzyskat rekomendacje Toma

Williamsa do nauczania wiedzy z zakresu VSA

Ksigzka ,,Kontrakty, Surowce, Forex” autorstwa Rafata Glinickiego to niezastagpione Zrédto wiedzy dla kazdego tradera.
Dowiedz sie wiecej na https://www.vsatrader.eu/informacje/kontrakty-surowce-forex .



Procedury zarzgdzania ryzykiem

Kluczowym elementem procedur jest zarzqdzanie ryzykiem. Kazdy trader powinien jasno okreslic,

ile jest w stanie straci€ w jednej transakcji, aby zminimalizowaé ryzyko powaznych strat. Jedng z powszechnie
stosowanych metod jest reguta 2%, ktéra zaktada, ze nigdy nie nalezy ryzykowaé wiecej niz 2% kapitatu

w jednej transakcji. Zasada ta sprawdza sie na rynku akcji, natomiast w przypadku kontraktéw terminowych
zaleca sie jeszcze mniejsze ryzyko. Takie zasady pomagajq traderom skutecznie zarzgdzaé ryzykiem, unikaé
katastrofalnych btedéw i osiggac¢ stabilne zyski w dtuzszym horyzoncie czasowym.

Wytrwatosé i konsekwencija

Profesjonalny trader nie dziata impulsywnie. Zawodowiec opiera swoje dziatania na konsekwentnym
realizowaniu procedur. Nawet w momentach silnych wahah rynkowych trzyma sie swoich zasad.
Wytrwatos¢ i samodyscyplina to cechy, ktére pozwalajq odrézni€ profesjonalistow od amatorow.

Jak osiggnqgé sukces?

Aby stac sie skutecznym traderem, musisz nie tylko zrozumie¢ mechanizmy rynkowe, ale takze nauczy¢

sie kontrolowa¢ emocije i dziata¢ wedtug Scisle okreslonych procedur. To wymaga czasu, praktyki i cierpliwosci.
Najlepsi traderzy wiedzq, ze kluczem do sukcesu jest nieustanne doskonalenie swoich procedur,
dostosowywanie ich do zmieniajgcych sie warunkdéw rynkowych i niepoddawanie sie emocjom.
Podsumowujqc, rynki finansowe nagradzajq tych, ktoérzy potrafig dziata€ z zimnqg krwiq i stosowaé przemyslane
procedury, a nie emocjonalne reakcje. Marzenia o sukcesie na rynku moggq sig spetni¢, ale tylko wtedy,

gdy zamienimy je w konkretne dziatania oparte na solidnych procedurach i konsekwencji. Rynek nie wybacza
przypadkowych decyzji — wynagradza tych, ktérzy stosujg mechanike ceny z petnym zrozumieniem jego zasad
i kontrolg nad wiasnymi emocjami.

~Na rynku, gdy ttum ucieka w panice, najwigksi gracze podqzajq w przeciwnym kierunku, wykorzystujqgc wiedze

i analize, by zyskaé tam, gdzie inni tracq.”

Rafat Glinicki
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Dlaczego warto inwestowac

W surowce?

PRYWATNY INVESTOR

Bogusz Julian KasowsKi



Praktyk Rynku %

Wiekszos$¢ inwestoréw ogranicza stycznos$é¢ z rynkami towarowymi do ropy naftowej i ztota.
Cho¢ niewatpliwie sa to najpopularniejsze towary,
to jednak oferta gietd jest znacznie szersza. Opanowanie nowego instrumentu
do portfolio inwestycyjnego nie jest kréotkim procesem,
ale w dtuzszej perspektywie bardzo optacalnym. W ponizszym artykule postaram
sie przyblizy¢ dlaczego warto zainteresowac sie innymi surowcami

i na co zwraca¢ uwage przy inwestowaniu.

Dlaczego surowce?

Surowce to jest co$§, co nas otacza. To surowce sq witasnie bazq do wszystkiego innego.

Bez surowcow nie jesteSmy w stanie funkcjonowaé. Poczqwszy od zywnosci, wraz z wodq, poprzez surowce
infrastrukturalne takie jok miedz, stal czy asfalt, az po produkty utatwiajgce nam zycie i czynigce

je piekniejszym, jak platynowce niezbedne do katalizatoréw samochoddw spalinowych, czy kawa wraz

z kakao, bez ktérych niekiedy nie wyobrazamy sobie codziennego funkcjonowania. Kazda jedna firma

na gietdzie, a takze poza niq, korzysta z surowcédw. Czasem sq to firmy produkcyjne, ktére bezposrednio
przetwarzajg pszenice na make, rope naftowqg na benzyne i asfalt, a czasem sq to firmy ustugowe
wykorzystujgce produkty koncowe, by méc dostarczaé nam niezbednych dziatah w zakresie ksiegowosci,
informatyki etc. Rynek towarowy jest takze rynkiem ksztattujgcym gospodarki. Problemy z wydobyciem

czy przetworzeniem surowcéw mogq wywota¢ gteboki kryzys gospodarczy, nierzadko w ujeciu globalnym.
Réwniez nadpodaz towaru moze mie¢ negatywny wptyw na inne kraje czy na gietdowq wycene.

Ponadto zrozumienie rynkéw surowcowych pozwala nam tatwiej odkryé manipulacje, ktamstwa, hipokryzje
medidéw oraz politykéw. Jednoczeénie, z punktu widzenia stricte inwestycyjnego, rynki surowcowe sqg rynkami
bardzo trendowymi nie odbiegajgcymi komplikacjami od innych instrumentdéw inwestycyjnych i dostepnymi dia

kazdego inwestora poprzez szereg najrézniejszych rodzajow papieréow wartosciowych.

Nota redakcyjna: Artykut zostat przygotowany przez Bogusza Juliana Kasowskiego, znanego jako Prywatny INVESTOR,
ktory dzieli sie swoimi osobistymi doswiadczeniami i wiedzq. Publikacja nie jest optacana ani sponsorowana.

NIE TYLKO ZtOTO | ROPA NAFTOWA

Dlaczego warto inwestowa¢ w surowce?




Praktyk Rynku %

Ktoéry kontrakt rozgrywasz?

Jednq z podstawowych rzeczy, ktére inwestor indywidualny na rynkach surowcowych powinien wiedziec,
to jaki kontrakt rozgrywa. W przypadku rynku kontraktéw terminowych rozpoznanie serii kontraktu

nie stanowi zadnego problemu. Jednak po wielu zawirowaniach na najrézniejszych rynkach towarowych,
instrumenty typu CFD mogq nie zawiera¢ informacji, ktory kontrakt jest aktualnie na wykresie.

Sq jednak dwa proste sposoby na dotarcie do takich informaciji. Pierwszy z nich to telefon do opiekuna
rachunku, ktéry bez zadnych problemoéw powinien nam udzieli¢ informacji jaki kontrakt jest podstawq

do wyceny tego CFD oraz kiedy bedzie nastgpowa¢ zmiana kontraktu na kolejny u tego brokera.

Drugi ze sposobdw to porownanie ceny CFD z cenami poszczegdblinych serii kontraktu.

Jednym z ogdlnodostepnych, bezptatnych miejsc gdzie znajdziemy ceny poszczegdlnych kontraktow

na dane instrumenty jest strona internetowa barchart.com. Tam po wybraniu zaktadki Futures znajdziemy
petnq listg kontraktéw terminowych na surowce, gdzie mozemy poréwnaé¢ samaq ceng CFD

z poszczegdbinymi kontraktami terminowymi i w ten sposdb rozpozna¢ jaki kontrakt jest u naszego brokera.
Wtedy liste rolowan, czyli przejsScia na kolejne kontrakty, znajdziemy juz bezposSrednio na stronie naszego
brokera. Kwestia kontraktu jest o tyle istotna, ze pomiedzy poszczegdlnymi kontraktami mogq wystepowac
bardzo duze réznice w wycenie. Na rynku te réznice okresla sie angielskimi stowami contango

(cena kolejnego kontraktu jest wyzsza od biezqgcego) oraz backwardation (cena kolejnego kontraktu

jest nizsza od biezqgcego).

Moje podejscie do rynkéw surowcowych

Moje osobiste podejscie do inwestowania w surowce to mieszanka analizy technicznej z analizg
fundamentalng. Wchodzenie na rynki surowcowe powinno odbywac sie wiasnie po uzyskaniu niezbednej
wiedzy, takze fundamentalne;j.

Z instrumentoéw analizy technicznej stosuje wolumen i formacje typu inside bar, a takze, po wieloletnich
obserwacjach, widze ze rynki surowcowe pozwalajq znalez¢ zasigg ruchu korekcyjnego na podstawie zniesien
Fibonacciego, zwtaszcza 23,6%, 38,2% oraz 50,0%. Te zniesienia, wedtug moich doswiadczen,

sq bardzo dobrym punktem wyjscia z transakcji — nie wykorzystuje ich jako punktéw istotnych przy otwieraniu
pozyciji.

Jesli nie ztoto i ropa to co?

Warren Buffett stwierdzit kiedys, ze wazne jest by inwestowaé w firmy, z ktérych produktéw sie samemu
korzysta. W przypadku surowcodw zawsze inwestujemy w to, z czego korzystamy na co dzien.

Jest bardzo niewiele surowcow, ktére nie znajdq si¢ w naszym bezposrednim otoczeniu. Jednak w przypadku
rynkédw surowcowych mozemy tez potqczy¢ che€ inwestowania wiadnie z naszq codziennosciq.
Jednoczes$nie nie negujmy obecnosci ztota i ropy naftowej w naszym portfolio. Ale rozszerzajqc je o inne
surowce wybierzmy sobie jeden, o ktérym dowiemy sige wystarczajqco duzo, by méc komfortowo zaczqé

w niego inwestowacé. By¢é moze zaskocze czes¢ czytelnikdw, ale sposréd catego grona surowcdw uwazam,

ze ropa naftowa oraz pszenica to jedne z najtrudniejszych surowcdw do inwestowania.
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Wynika to z faktu, ze oba te surowce majq olbrzymi, cho¢ oczywiscie zréznicowany, popyt na catym Swiecie,

w przypadku pszenicy takze podaz dotyczy de facto catego Swiata, w przypadku ropy nie jest to stricte podaz,
ale transfer i przeréb. Na oba te rynki mogqg mie¢ bardzo duzy wptyw sytuacje dziejgce sie w najmniej
oczekiwanych miejscach swiata. Spora czes¢ pozostatych surowcédw moze zostac przy analizie
fundamentalnej ograniczona do niewielkiej liczby krajéw stanowigcych kluczowych graczy po stronie zarbwno
popytu jak i podazy. Stanowi to tez niewqtpliwie utatwienie w rozszerzaniu swojej wiedzy o rynki towarowe.

W tym materiale skupie sie na kilku surowcach, ktérych fundamenty sq tatwo zrozumiate, a same ruchy
rynkowe sq silnie trendowe. Bedzie to kawa, kakao oraz srebro.

Kawa

Filizanka matej czarnej lub duzy kubek parzonej ,siekiery” — niezaleznie co wolisz, kawa jest wsréd
najpopularniejszych napojow na Swiecie. Popularnosci ustepuje jedynie miejsca herbacie oraz wodzie.
Statystycznie napdj ten codziennie spozywa co czwarta osoba na $wiecie. Nawet globalny kryzys
pandemiczny nie zatrzymat tego rynku — spozycie kawy w 2020 roku spadto do poziomu z 2018, by juz w 2022
roku wyznaczy€ nowy, historyczny szczyt spozycia kawy, poprawiony w 2023 roku i najprawdopodobniej
zostanie on przebity takze w 2024 roku, (obraz nr1).

Amount of 60kg Bags Consumed each year
Millions

Obraz nr 1. Globalna konsumpcja kawy w latach 2013 — 2023 wyrazona w milionach 60-kg workéw; zrédto: scottmax.com
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Dlaczego warto inwestowa¢ w surowce?
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Z inwestycyjnego punktu widzenia, kawe dzielimy na dwa gatunki: arabica oraz robusta. Oba te gatunki
sq dostepne dla inwestoréw indywidualnych. Na wykresie dziennym (D1) kontraktéw terminowych na oba
te gatunki kawy (kolor zielony: arabica, kolor zétty: robusta) widag, ze w zasadzie przez caty 2024 rok mamy

do czynienia z wysokq korelacjq tych dwéch rodzajoéw kawy. Wynika to z faktu ograniczenia dostgpnosci kawy

typu robusta i koniecznosci czgéciowego zastgpienia jej odmiang arabica (wykres nr1).
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Wykres nr 1. Ceny kontraktéw terminowych na wrzesien 2024 na kawe arabica (kolor zielony) oraz kawe robusta
(kolor zétty) za okres od wrzesnia 2022 do sierpnia 2024; interwat DI; zrédto: Reuters Eikon

W sezonie 2023/24 udziat kawy arabica w produkcji wynosi 56,55%, a robusty 43,44%. To jedna ze zmian
w globalnym rynku kawy, ktéra umkneta szerszej publiczno$ci. W 2024 roku trafitem nawet, w jednym
miejscu o edukacyjnym charakterze, na podpis méwigcy o 80% udziale arabica w rynku kawy.

I cho¢ kawa, tak jak chociazby pszenica, jest konsumowana na catym Swiecie, to generalnie jej popyt

jest caty czas w trendzie wzrostowym, wiec to kwestie podazy decydujg o zmianie ceny.

PIECIU NAJWIEKSZYCH PRODUCENTOW KAWY ARABICA W SEZONIE 2023/24 TO:

*BRAZYLIA (44,9 MLN 60-KG WORKOW)
*KOLUMBIA (12,2 MLN 60-KG WORKOW)
*ETIOPIA (8,36 MLN 60-KG WORKOW)
*HONDURAS (5,3 MLN 60-KG WORKOW)
*PERU (4,0 MLN 60-KG WORKOW)

TE PIEC PANSTW ODPOWIADA ZA PONAD 78% PRODUKCJI ARABICA.
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PIECIU NAJWIEKSZYCH PRODUCENTOW KAWY ROBUSTA W SEZONIE 2023/24 TO:

*WIETNAM (28,0 MLN 60-KG WORKOW)
*BRAZYLIA (21,4 MLN 60-KG WORKOW)
*INDONEZJA (6,8 MLN 60-KG WORKOW)
*UGANDA (5,4 MLN 60-KG WORKOW)
*INDIE (4,6 MLN 60-KG WORKOW)

TA PIATKA PANSTW TO PONAD 90% PRODUKCJI KAWY TYPU ROBUSTA.

Oznacza to, ze z fundamentalnego punktu widzenia interesuje nas pogoda w dziewieciu panstwach Swiata.
Rowniez wszelkie strajki, protesty i problemy logistyczne w tych panstwach sq czynnikiem istotnym

dla rynku kawy, oczywiscie w poszczegdlnych odmianach. Warto tez zapoznac sig z cyklem kwitnienia

i zbiorow kawy w tych panstwach, a takze poznania poszczegdlnych pér roku, odmiennych na potkuli
potudniowej, aby lepiej zrozumie¢ wptyw warunkéw atmosferycznych na jakos¢ i smak ziaren kawy.

Z kolei wolumen na wykresach kawy pozwala nam zauwazy€ okresy na biezgcym kontrakcie, kiedy obrot
spada praktycznie do zera (wykres nr 2). W przypadku inwestowania na CFD opartym o biezqcy kontrakt
poniekgd wymusza to podejscie srednioterminowe. Dopiero przejécie na instrumenty o diuzszym terminie

zapadalnosci pozwala na dtugoterminowq inwestycje na rynku kawy.

marrec 3034 lowbeched 2024 e liphec 2034 slerpled 2024

Wykres nr 2. Kontrakt terminowy na wrzesieh 2024 na kawe arabica za okres od marca 2024 do sierpnia 2024; interwat D1;
zrédto: Reuters Eikon.
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Kakao

Kluczowy sktadnik czekolady w 2024 roku zadziwit Swiat, siggajgc swojq wycenq poziomow prawie
dwuipétkrotnie wyzszych niz wczesniejsze, historyczne szczyty (poziom $5 379/tone osiggniety

byt wezesniej w 1977 roku). Ten rynek charakteryzuje sie jeszcze wiekszg koncentracjq produkcii niz rynek kawy.
Aktualnie liczq sig tylko dwa panstwa z Afryki Zachodniej, jako producenci ziaren kakaowca: Wybrzeze Kosci
Stoniowej oraz Ghana. Ich produkcja odpowiada za okoto 70% podazy. Ale pomimo poteznego wzrostu wyceny
surowca, na wykresie wolumenowym mozemy zaobserwowac spory spadek obrotdw od maja 2024,

(wykres nr 3). Tu niestety rynek zostat dotkniety olbrzymiq zmiang zasad — jedna z gietd zwigkszyta wymagania
kapitatowe dla kontraktéw terminowych dla kakao, ze wzgledu na duzg zmienno$¢ cen w 2024 roku.

Moim zdaniem ta zmiana powstrzymata wyceneg kakao od wzrostéw w strone $13 000/tone.

Jednoczesnie odgorna redukcja liczby uczestnikdw rynkdéw sprawita, ze odsungtem sie na pare miesiecy

od tego instrumentu. Niemniej, rynek juz ,okrzept” z nowymi zasadami kapitatowymi i ruchy stajq

sie podatne analizie, z tym drobnym druczkiem z tytu gtowy, ze jest nizszy niz kiedy$ wolumen.

Wykres nr 3. Kontrakt terminowy na wrzesief 2024 na kakao w USA za okres od wrze$nia 2023 do sierpnia 2024; interwat DI;
zrodto: Reuters Eikon.

Jak to z surowcami uprawnymi bywa, tak i w kakao kluczowq fundamentalnie role odgrywajq pogoda oraz
choroby roslin w krajach producenckich. Drugim czynnikiem jest kwestia popytu, co jest obrazowane przez
kwartalng ilo§¢ mielenia ziaren kakaowcdw w Europie, Azji oraz Ameryce Pétnocnej. Dane z tych raportéw,
podkreslajgce procentowqg zmiang w ujeciu kwartalnym i rocznym, pozwalajq rynkom wycenia¢ potencjalny
niedobdr lub nadpodaz surowca. To z kolei znaczqco utatwia zrozumienie podstaw rzgdzqcych rynkiem kakao.
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Srebro

~Mniejszy brat” ztota to bardzo specyficzny metal. Mimo sporej popularnosci wérdéd analitykéw, niuanse tego
surowca sq tak czgsto pomijane, ze postanowitem je przyblizy¢ w tym materiale.

Srebro dla inwestorow jest metalem z pogranicza przemystu oraz tafszego metalu szlachetnego
zabezpieczajqcego przed inflacjg. Czy jednak faktycznie srebro, tak jak ztoto, jest w stanie zabezpieczyé
majgtek przed inflacjg? Trzeba tez zwrbci€ uwage, ze srebro jest wyceniane w dolarach amerykanskich

i przed amerykanskq inflacjg ma chroni¢. Po upadku systemu z Bretton Woods, w 1972 roku $rednia cena
srebra wynosita $1,68/oz. Siegajqc po kalkulator amerykanskiej inflacji, wskazuje on, ze srebro powinno

w 2024 roku kosztowaé $31,77/0z by pokry¢ inflacje miedzy 1972 a 2024 rokiem. Aktualna wycena srebra

(w sierpniu 2024) jest w poblizu $30/0z, jednak w maju 2024 przekraczalismy ceng $32,00/oz.

Oznacza to, ze pomimo drobnych fluktuaciji, srebro jest instrumentem zabezpieczajgcym w dtugim terminie
przed amerykanskq inflacjq.

Jednoczesnie srebro jest bardzo waznym metalem przemystowym. Nabrato ono jeszcze wigkszego
znaczenia w przemysle, gdy rozpoczeta sie walka ze zmianami klimatycznymi. Abstrahujgc od stusznosci
dziatan w tym zakresie, wzrosto zapotrzebowanie na panele fotowoltaiczne, ktére w swoim sktadzie majqg
bardzo duze ilosci srebra. Farma stoneczna generujgca 1 gigawat (GW) energii potrzebuje okoto 2,8 min
uncji srebra. | cho¢ w poréwnaniu z ponad miliardem uncji po stronie podazy, to pamietajmy, ze tylko w 2023

roku zbudowano na Swiecie paneli stonecznych o mocy 346 GW.

NIE TYLKO ZtOTO | ROPA NAFTOWA

Dlaczego warto inwestowa¢ w surowce?
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Fotowoltaika stanowita w 2023 roku ponad 16% popytu na srebro, a w 2024 roku, wg Silver Institute, ten udziat
ma wzrosnqé do ponad 19%, samodzielnie przebijajac popyt inwestycyjny (17,4% wg prognoz Silver Institute).
Caty przemyst odpowiada za prawie 55% popytu na ten metal, a gdy dorzuci¢ do tego zapotrzebowanie

jubileréw, mamy prawie 72% zapotrzebowania.

Mimo to, mozna zauwazyé bardzo silng korelacje pomiedzy cenami ztota i srebra (wykres nr 4).

2024

Wykres nr 4. Ceny spot na srebro (kolor szary) oraz ztoto (kolor 26tty) za okres od wrzeénia 2022 do sierpnia 2024; interwat D1;
zrodto: Reuters Eikon.

To sprawia, ze metal ten jest niekiedy trudny do rozegrania, poniewaz musimy zdecydowa¢ czy w danym
momencie wiekszy wptyw na niego ma kwestia gospodarki, zapotrzebowania przemystowego, czy tez moze
ostabienie dolara lub widmo kryzysu. Jednak w tym aspekcie z pomocq mogg przyjs¢ zatozenia strategii
VSA, ktére sg w stanie zamieni€ nasze subiektywne wrazenia na obiektywne dane wolumenowe

z rynku kontraktéw terminowych na srebro. Jest to jeden z niewielu surowcow, przy ktérym strategia oparta

o wolumen ma szanse daé wyzszq skutecznosE.

Surowce sq przysztosciq

Ten artykut ledwie muska rozbudowany i wielowgtkowy Swiat surowcéw. Wskazane powyzej przyktady
to baza do dalszego rozwoju dla inwestora. Rozwoju opartego o samodzielne poszukiwanie wiedzy

i korzystanie z doswiadczeh oséb zajmujgcych sie tym rynkiem od lat. Jednak wskazujgc najwazniejsze
elementy przy mniej popularnych towarach, mam nadzieje, ze zachecitem do zgtebienia tego $wiataq,
nie tylko w celu rozbudowy wtasnego portfolio. Poniewaz $wiat, a raczej ludzkos¢ na Swiecie,

nie jest w stanie funkcjonowac bez surowcoédw: bez pozywienia, bez wody, bez odziezy,

bez doméw czy bez energii.
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Skaner rynku akcji: Sukces metody VSA w praktyce

Na poczqtku zesztego roku 2023, do zycia zostat powotany skaner, ktéry codziennie przeszukuje spotki akcyjne
z rynku polskiego i amerykanskiego pod kgtem atrakcyjnosci inwestycyjnej zgodnej z zasadami metodologii
VSA. Narzedzie to zostato opracowane na podstawie obszernej bazy danych, zawierajgcej przyktady
poprawnie zdiagnozowanych elementéw metodologii oraz technologii deep learningu. Dzigki temu spoiki,
ktére przykutyby uwage kazdego doswiadczonego tradera korzystajgcego z wolumenu w procesie

decyzyjnym, sg wychwytywane przez skaner, a nastepnie poddane analizie przez zespot ekspertow VSA.

Metodologia VSA

Volume Spread Analysis to technika analizy rynku, ktéra koncentruje sie na okresleniu sity strony popytowej

i podazowej, w oparciu o ksztattowanie sie ceny i wolumenu. Sktada sie z jednoznacznie zdefiniowanych

i powtarzalnych elementéw, ktére wykorzystane we wiasciwy sposéb wskazujg na rzeczywisty obraz danego
waloru i informujq tradera, ktora sita aktualnie dominuje na rynku. Niewatpliwg zaletg stosowania

tej metodologii jest skupienie uwagi na terazniejszej rzeczywistosci rynkowej, znajdowanie odpowiedzi

na pytanie ktora sita dominuje w tym momencie”, a nie prognozowanie zachowania rynku w przysztosci.

Jak dziata skaner VSA INSIDER?

Skaner, wykorzystujgcy elementy metodologii VSA, analizuje dzienne dane rynkowe w poszukiwaniu spotek
zgodnych z wyuczonymi wzorcami. Jego bezsprzecznq zaletq jest mozliwos¢ przeanalizowania tysigcy spoétek
w krétkim czasie. Dzieki temu inwestorzy majg dostep do codziennie aktualizowanej listy spoétek, ktére wedtug
analizy VSA, wydaijq sig by€ najbardziej obiecujgce.

Dlaczego skaner VSA INSIDER jest tak skuteczny?
Sukces skanera opiera sig na kilku kluczowych czynnikach:

¢ Wiasciwy fundament: dziatanie skanera oparte jest na metodologii VSA, ktéra odwotuje sie do analizy
popytu i podazy, a ostateczne zachowanie ceny sprowadza sig tylko do tych dwédch elementéw.

¢ Wyniki skanera potwierdzajq stusznos¢ i skutecznos€ samej metodologii.

e Automatyzacja procesu: dzigki codziennej automatycznej analizie inwestorzy mogq oszczedzac czas
i skupia¢ sie na strategicznych decyzjach, zamiast na recznej analizie rynku.

e Dostosowanie do dynamiki rynku: skaner jest regularnie aktualizowany, aby dostosowa¢ swoje algorytmy

do zmieniajqcych sie warunkéw rynkowych, co zwieksza jego efektywnos¢.




Przyktadowe wskazania skanera z ostatniego okresu oraz reakcja rynku.

Na co dzieh dziatanie skanera dla uzytkownika sprowadza sie do sprawdzenia wskazanych przez skaner spotek
oraz ocenie, czy spotka jest juz gotowa do kupna, czy tez nalezy jg obserwowac i poczekaé

na dogodny moment. Przyktadowo w dniu 23.08.2024 r. w serwisie pojawita sie informacja o pojawieniu

sie popytu na spétce HNRG.

» HNRG - NASDAQ
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Zdjecie nr 1. Widok wpisu ze strony vsa-insider.us.

Od momentu pojawienia sig informaciji do otwarcia rynku pozostato niecate 3 godziny.

W tym czasie trader ocenia, czy spoétka spetnia warunki scenariusza do gry lub czy nalezy obserwowaé

ja w najblizszym okresie i czeka€ na dobry moment. W tym przypadku mamy do czynienia ze spoikg,

ktéra juz spetnia warunki do gry. Teraz nalezy wstawi¢ zlecenie. Zgodnie z zasadami strategii, trader wstawia
zlecenie buy stop nad $wiecq z poprzedniego dnia oraz zlecenie Stop Loss ponizej tej Swiecy.
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Wykres nr 1. Spbtka HNRG, punkt 1: moment wejscia; punkt 2: Stop Loss; punkt 3: zysk: punkt 4: zysk do ryzyka.

Moment, w ktérym skaner wskazat spotke HNRG okazat sie lokalnym dotkiem, po ktérym cena wystrzelita

do géry. Zgodnie z zasadami taktyki ,atak - ucieczka”, zagranie na tej spétce osiggneto wynik zysku do
ryzyka na poziomie 9:1 (strzatka 4) i obficie wynagrodzito wszystkich traderéw, ktérzy podijeli stuszng decyzje
o zagraniu.
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Wyniki: lipiec - pazdziernik 2024

. L . L il. sygnatow $redni Z/R
il. sygnatéw il. sygnatéw - zysk
zyskownych stratnych bez sygnatow jednostkowy
y aktywacji zyskownych
34 31 21 3 66

Tabela nr 1. Wyniki skanera za okres 0od 1.07.2024 r. do 14.10.2024 r.

Analiza wynikéw

Analizujgc wyniki skanera VSA z okresu od lipca do 14 paZdziernika 2024 roku, mozna zauwazy¢, ze narzedzie
to zidentyfikowato istotnq liczbe sygnatdow inwestycyjnych na rynkach polskim i amerykanskim:

* Lliczba sygnatéw zyskownych (34): Stanowiq one niemal 40% wszystkich wygenerowanych sygnatow,
co pokazuje wysokq skuteczno$¢ skanera w odnajdywaniu szans inwestycyjnych.
Sygnaty te, bazujgce na szczegbdtowej analizie cen i wolumenu, prowadzqg do realnych zyskéw
dla uzytkownikéw narzedzia.

* Liczba sygnatéw bez aktywaciji (21): Te sygnaty wskazujq na sytuacje, w ktdrych skaner zauwazyt
potencjalne okazje, jednak rynek nie osiggnagt poziomdw cenowych wymaganych do otwarcia transakciji.
Zasady korzystania z sygnatéw pozwalajq unikng€ niepotrzebnych operaciji i chroni€ kapitat inwestoréw
w niepewnych warunkach rynkowych.

* Liczba sygnatéw stratnych (31): Mimo ze sygnaty stratne sq nieodtgcznym elementem kazdego systemu
inwestycyjnego, dzieki zastosowaniu podejscia jednostkowego w zarzgdzaniu ryzykiem oraz wysokiemu
stosunkowi zysku do ryzyka w zyskownych sygnatach pozwala utrzymaé znaczny profit.

« Sredni stosunek zysku do ryzyka (Z/R) wynoszqcy 3: Wskazuje to na wysokq efektywno§é sygnatow
zyskownych. Wysoka warto$¢ Sredniego wskaznika zysku Swiadczy o efektywnym wyborze momentéw
transakcyjnych i doktadnosci w selekcji spotek.

* Zysk jednostkowy na poziomie 66: Wskazuje, ze zsumowany wynik wszystkich sygnatéw (zyskownych
i stratnych) wynidst 66 jednostek. Jednostka zostata okreslona na podstawie proporcji ruchu ceny
do wielkosci $wiecy stanowiqgcej sygnat.

Podsumowujgc, wyniki skanera VSA INSIDER w tym okresie potwierdzajq, ze zaawansowane narzgdzia
technologiczne, takie jak VSA INSIDER, skutecznie wspierajqg inwestoréw na dynamicznych rynkach.

To szczegdlnie istotne w obliczu rosngcej zmiennosSci rynkdéw globalnych, gdzie narzedzia te mogqg zapewnic
inwestorom wyrazng przewage.
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Analiza wynikéw

1. Suma sygnatéw zyskownych i sygnatow bez aktywacji, czyli sygnatow nie generujgcych strat:

Sumujemy sygnaty zyskowne i sygnaty bez aktywacji:
Sygnaty zyskowne/bez aktywacji = 34 (zyskowne) + 21 (bez aktywacji) = 55

2. stosunek sygnatéw zyskownych i bez aktywacji do sygnatéw stratnych:

55
— ~ 1.77
31

Na kazdy sygnat stratny przypada 1.77 sygnatu, ktéry byty korzystny lub nie generowat strat.

Wykres kotowy:

Wykres kotowy przedstawia 64% sygnatdéw zyskownych (w tym sygnatéw bez aktywacii) oraz 36% sygnatow
stratnych.

Rozktad sygnatow: zyskowne (w tym bez aktywacji) vs stratne

Sygnaty stratne

36.0%

Sygnaty zyskowne (w tym bez aktywacji)
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Podsumowanie skutecznosci sygnatéw po analizie

W analizie sygnatéw z okresu od 1 lipca do 14 pazdziernika 2024 roku przeprowadzono szczegdtowe wyliczenia,
ktére uwzgledniaty sumowanie sygnatéw zyskownych oraz sygnatdw bez aktywacji do sygnatow stratnych.

1. tgczna liczba sygnatéw:

tgczna liczba wygenerowanych sygnatéw wynosi 86, z czego:
« 55 sygnatdw to sygnaty zyskowne i nie generujqce strat (34 zyskowne + 21 bez aktywaciji),
¢ 31 sygnatéw to sygnaty stratne.

2. Analiza stosunku zyskownych sygnatéw do stratnych:

Stosunek sygnatéw zyskownych (w tym bez aktywaciji) do stratnych wynosi:

39
— 1.
2 77

Oznacza to, ze na kazde sygnat stratny przypada 1.77 sygnatdw, ktére byty korzystne lub nie generowaty strat.

3. Srednia liczba sygnatéw dziennie:

Okres analizy obejmuje 106 dni (od 1lipca do 14 pazdziernika). Srednia liczba sygnatéw dziennie obliczona
na podstawie catosci danych wynosi:

86
— 2~ 0.81
106

Srednio skaner generowat 0.81 sygnatoéw dziennie.

4. Analiza zysku jednostkowego:

Zysk jednostkowy wszystkich sygnatéw wynosi 66 jednostek. Suma wszystkich zyskownych sygnatéw wynosita
100 jednostek. Przy $rednim stosunku zysku do ryzyka wynoszqgcym 3:1i skutecznosci na poziomie 40%, zysk
jednostkowy stanowi istotng przewage rynkowq, zwigkszajgc potencjat portfela inwestora.

5. Sygnaty bez aktywacji:

Sygnaty bez aktywacji stanowity 24.4% wszystkich wygenerowanych sygnatow (21 z 86). Stanowiq one wazny

element strategii, poniewaz pozwalajg unikng¢ strat w sytuaciji, gdy cena nie przekroczyta okre§lonego
poziomu aktywaciji, co skutkuje uniknieciem potencjalnie niekorzystnych transakcji.

Podsumowanie:

Analiza wskazuje na wysokq skuteczno$¢ skanera, gdzie 64% wszystkich sygnatéw byto korzystnych

lub neutralnych z punktu widzenia portfela inwestora, a Sredni R:R na poziomie 3:1 w badanym okresie czasu
pozwala na budowanie krzywej zyskow.
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SZEF ZESPOtU SESJI GIELDOWYCH

Krzysztof Niemiec

Z Gietdq Papieréw WartoSciowych w Warszawie i z Dziatem
Notowanh zwigzany od 2015 r. Poczgtkowo byt odpowiedzialny
za nadzér nad przebiegiem sesji gietdowej jako
przewodniczqgcy sesji. Od 2020 r. petni funkcje Szefa Zespotu
Sesji Gietdowych, gdzie organizuje i nadzoruje prace
przewodniczgcych sesji. Jego zakres zadah obejmuje
ponadto: udziat w kluczowych projektach Gietdy
(implementacja MIFID Il w 2018 r. oraz wdrozenie nowego
systemu transakcyjnego WATS), prowadzenie szkoleh oraz
egzaminéw dla kandydatéw na makleréw nadzorujgcych,
prowadzenie przydziatdéw akcji w ramach IPO i SPO oraz
obstuge wezwan. W latach 2012-2014 pracowat w Domu
Maklerskim IDM jako animator rynku, gdzie odpowiadat m.in.
za kontrole otwartych pozycji na rynku, testowanie i rozwoj
algorytmu animacyjnego oraz przygotowywanie raportow
dla spétek z miesiecznej aktywnosSci animatora rynku.
Posiada licencje Maklera Papierow Wartosciowych

z uprawnieniami do wykonywania czynnosci doradztwa
inwestycyjnego.
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KRZYSZTOF NIEMIEC

Spotka na widtach i co dalej? - kluczowa rola

przewodniczgcego sesji w stabilizacji rynku GPW

najnowszym wydaniu kwartalnika ,Praktyk Rynku” miatam przyjemnos$¢ porozmawiac
z przewodniczqcym sesji na GPW, ktéry odgrywa kluczowq role w nadzorze nad rynkiem
i podejmowaniu decyzji majgcych wptyw na stabilno$¢ notowan. Méj rozmdwca podzielit
sie swoimi doswiadczeniami oraz refleksjami na temat pracy w Zespole Sesji Gietdowych,
szczegdblnie w momentach ekstremalnej zmiennosci rynkowej takich jak sesja po ogtoszeniu
wynikéw referendum w sprawie ,Brexitu”, wybuch pandemii COVID-19 czy rozpoczecie inwazji
Rosji na Ukraine. Rozmowa objeta réwniez mechanizmy zarzqdzania ,widetkami” i nadzoru nad
transakcjami oraz to, jak przewodniczqcy sesji podejmuje kluczowe decyzje dotyczqce zawieszen
notowan i rownowazen instrumentéw gietdowych. Zachecam do lektury tego fascynujgcego
wywiadu, ktéry odkrywa kulisy pracy osoby petniqgcej jednq z najwazniejszych funkcji na GPW.
Wywiad dostarcza unikalnych spostrzezen zaréwno dla inwestoréw, jak i tych, ktérzy dopiero
zgtebiajq tajniki rynkow finansowych.

Zapraszam do wywiadu, Redaktor Naczelna Izabela Gérecka

Nota redakcyjna: ten wywiad nie jest optacany ani sponsorowany. Krzysztof Niemiec, szef zespotu sesji gieldowych, zgodzit sie podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami i przemysleniami na temat swojej pracy na GPW. Logo GPW zostato wykorzystane wytacznie w celach informacyjnych,
bez jakichkolwiek optat ze strony Gietdy Papieréw Warto$ciowych w Warszawie S.A.

Spoétka na widtach i co dalej? @ GPW
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e Kim jest przewodniczgcy sesji i dlaczego
w zargonie gietdowym jest okreslany jako
»Widtowy"?

Przewodniczqcy sesji to upowazniony przez Zarzqd
Gietdy pracownik Zespotu Sesji Gietdowych w Dziale
Notowan. Zakres kompetencji przewodniczqgcego sesji
umocowany jest w Regulaminie Gietdy oraz

w Szczegbtowych Zasadach Obrotu Gietdowego.

§ 123 Regulaminu Gietdy moéwi bardzo ogdlnie:

Nadzér nad przebiegiem i porzqdkiem sesji gietdowej
sprawuje przewodniczqcy sesji.

Najbardziej widoczne dla inwestoréw decyzje
przewodniczqcego sesji dotyczg zmian ograniczeh
wahan kurséw, czyli widetek w przypadku
réwnowazenia instrumentow. To przewodniczgcy sesji
decyduje o tym, czy zwieksza¢ zakres dopuszczalnych
ruchéw cen, w jaki sposdb i po jokim czasie

od zawieszenia notowan instrumentu.

Stqd, w potocznym jezyku wsréd inwestorow
przewodniczqcy sesji okreslany jest jako ,widtowy".
Przewodniczqcy sesji to réwniez pierwsza osoba

do kontaktu dla cztonka gietdy we wszelkich sprawach
dotyczgcych przebiegu sesji. Dotyczy to przyktadowo
kwestii zwigzanych z awaryjnym usunigciem zlecen
czy utratq potqczenia z gietdg. W przypadku spornych
i krytycznych sytuaciji uprawnienia przewodniczgcego
sesji niekiedy sq poréwnywalne z kompetencjami
cztonkdw zarzgdu gietdy. Podejmuje on decyzje m.in.
0 zawieszeniu notowan na catym rynku czy anulowaniu
transakciji. Idealnie podsumowuje to § 126 Regulaminu
Gietdy:

W przypadku powstania w czasie sesji gietdowej sporu
zwiqzanego z jej przebiegiem i porzgdkiem,

a wymagajqcego natychmiastowego rozpatrzenia,
rozstrzyga go przewodniczqcy sesji.

» Jakie sqg rodzaje widetek i jaki jest ich cel?

Widetki stanowiq zabezpieczenie przed nadmiernymi
ruchami cen wywotanymi przez zlecenie

o nieproporcjonalnej wielkosci w relacji do ptynnosci
danego instrumentu, bqdz przez biqd przy
wprowadzaniu parametréw zlecenia

(tzw. fat-finger error).

&, GPW

Nasza podstawowa dziatalno$¢ to podejmowanie
decyzji w przypadku réwnowazefi na widetkach
statycznych. Statyczne ograniczenia wynikajg
bezposrednio z regulacji Gietdy. Na Gtdwnym Rynku
GPW dla kursu otwarcia jest to +/-10 proc. liczgc

od ostatniego kursu zamkniecia. W przypadku
zawarcia transakcji w fazie otwarcia kurs odniesienia
dla widetek na faze notowan ciggtych jest
aktualizowany do kursu ustalonego na otwarciu.
Jesli w trakcie notowan ciggtych nastepuje préba
zawarcia transakcji ponizej lub powyzej widetek
ustalonych na otwarciu, wéwczas nastepuje
automatyczne zamrozenie notowadn i rozpoczyna

sie rbwnowazenie. W tej fazie transakcje

nie sq zawierane, a zlecenia mogq by¢ przyjmowane,
modyfikowane i anulowane. Rolg przewodniczgcego
sesji jest przeprowadzi¢ analizg, co do potencjalnej
zmiany tych ograniczef. Na GPW wystepujq réwniez
widetki dynamiczne. Dla nich kursem odniesienia

jest kurs ostatniej transakcji, takze majg one charakter
ruchomy. Préba zawarcia transakcji powyzej

lub ponizej widetek dynamicznych

w zaleznosci od segmentu rynku: dla akcji z indeksu
WIG20 powoduje brak rownowazenia,

z jednoczesnym odrzuceniem niezrealizowanej czesci
zlecenia, a w przypadku pozostatych akcji
I-minutowe réwnowazenie z jednoczesnym przyjeciem
niezrealizowanej czgsci zleceniq,

ktére wywotato rwnowazenie, a nastgpnie
automatyczne otwarcie notowan. Chciatbym tutaj
podkresli¢, ze procedura zawieszeh stosowana

jest zaréwno w przypadku przewagi podazy,

jak i w przypadku przewagi popytu.

¢ Jakie zatem czynniki brane sq pod uwage przez
przewodniczqcegdo sesji przy zmianie widetek
statycznych lub przy pozostawieniu zawieszenia
na dtuzszy czas?

Zwracamy uwage na wiele czynnikow.

Przede wszystkim analizowany jest karnet zlecenh
pod kgtem zlecenia, ktére spowodowato
rébwnowazenie, ale takze podczas trwajgcego
juz rbwnowazenia: liczba oraz wolumen zlecen,
ich warto$€ oraz zrédto pochodzenia.
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Analiza arkusza wedtug zrédta pochodzenia,

czyli unikalnego oznaczenia klienta odpowiedzialnego
za wprowadzenie zlecenia, pozwala na wstepng ocene
mozliwej manipulacji gietdowej. Zakofczenie
réwnowazenia wyglgda réznie w zaleznosci od liczby

i wartosci zleceh odpowiadajqcych za wyznaczenie
Teoretycznego Kursu Otwarcia na danym poziomie.
Jezeli jest to 1zlecenie o matej wartosci, wtedy
czekamy na zlecenia od pozostatych uczestnikéw
rynku. Jezeli jest to wiele zlecefi o znacznej wartosci,
sktonno$¢ do zakohczenia okresu réownowazenia

jest wieksza. JesteSmy bowiem Swiadomi tego,

ze potencjalne transakcje, ktére wptyng

na uksztattowanie sig kursu na nowym poziomie,
wptyng jednoczesnie na warto$¢ gietdowq spoiki.

W dalszej kolejnosci sprawdzane sqg ostatnie
informacje ze spotki — najnowsze raporty biezqce,
artykuty czy nawet fora na portalach branzowych.
Analizie podlega réwniez historyczny wykres spotki
oraz zdarzenia korporacyjne: dywidendy, scalenia akcji
czy prawa poboru. Na kohcu brany pod uwage

jest kontekst makroekonomiczny, na przykiad nagte
istotne zdarzenie rynkowe majqce przetozenie

na notowanie wszystkich waloréw.

Kazdy wigc przypadek rozpatrywany i analizowany
jest indywidualnie.

¢ Dlaczego temat zmiany widetek statycznych
na sesji budzi tyle emocji wsréd inwestorow
i jest szeroko komentowany m.in. na forach
gietdowych?

Emocje po stronie inwestoréw wywotuje czas
oczekiwania podczas rbwnowazenia instrumentu,

a takze sama decyzja o rozszerzeniu lub przeniesieniu
widetek na inny poziom, czy pozostawieniu
instrumentu w statusie rownowazenia na diuzszy czas.
Jednak nalezy pamigtag, ze Dziat Notowah posiada
wiedze na temat parametréw zlecen i transakciji
niewidocznych dla inwestoréw. Przy podejmowaniu
decyzji o wznowieniu notowan po réwnowazeniu
brane sq pod uwage réwniez te czynniki.

Nasze dziatania hadzorowane sq przez Komisje
Nadzoru Finansowego, stgd do kazdego przypadku
podchodzimy z wielkq starannosciq.

Spotka na widtach i co dalej?

Pamietajmy, ze kupujqcy i sprzedajgcy to dwie sity

o przeciwstawnych oczekiwaniach co do kierunku cen.
Stqd te sity mogq sig sciera¢ w komentarzach na
forach gietdowych.

» Ktore sesje w Pana karierze szczeg6lnie Pan
zapamietat i jak wyglgda organizacyjnie obstuga
sesji o ekstremalnej zmiennosci?

Rzeczywiscie najbardziej zapadajg w pamiec sesje

o niestandardowo wysokiej zmiennosci. Jednq z takich
byta ta z dnia 24.06.2016 r. (wykres nr 1. str. 36).

Byt to jeden z moich pierwszych dni w nowej roli
przewodniczgcego sesji. Tego dnia wczesnym
porankiem zostaty opublikowane wyniki referendum

w Wielkiej Brytanii dotyczqcy ,Brexitu”.

Wynik referendum, tj. decyzja o rozpoczeciu procesu
wyjécia Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej,

byt zaskoczeniem dla wielu inwestoréw. Wiedzielismy
wobwczas, ze rozpoczecie notowan bedzie ,nerwowe”,
dlatego osoby ze zmiany popotudniowej zostaty
poproszone o udziat w sesji od jej rozpoczecia.
Otwarcie faktycznie okazato sie ekstremalne:

z 20 spotek z WIG20 notowania rozpoczety

sie wytgcznie na akcjach Asseco Poland S.A.

Pozostate blue chipy byly rbwnowazone na poziomie
przekraczajgcym dopuszczalne -10% wzgledem kursu
odniesienia. W indeksie mWIG40 na otwarciu
réwnowazonych byto 21 spbtek. Ogétem o godzinie
9:00 liczba zamrozonych na widetkach spétek wynosita
112 na ok. 900 notowanych wéwczas firm, a w ciggu tej
sesji Zespot Sesji Gietdowych obstuzyt 691 rwnowazen.
Analogicznie ,ciezkie” sesje miaty miejsce w okresie
9-20 marca 2020 r. po dotarciu COVID do Europy
(wykres nr 2. str. 36). W tym okresie dochodzito §rednio
do 27 rbwnowazen w fazie otwarcia oraz Srednio

do 1273 rbwnowazen w ciqgu catej sesiji.

Kolejna sesja o ekstremalnej aktywnosci to 24 lutego
2022 r., czyli rozpoczecie inwazji Rosji na Ukrainie.
(wykres nr 3. str. 36). Na tej sesji doszto do 132
réwnowazehn notowanh w fazie otwarcia, w tym 11 akcji

z WIG20, a na catej sesji doszto w sumie do 2140
interwenciji Zespotu Sesiji Gietdowych.

Dodam tylko, ze w ciqgu ,standardowego” dnia
podejmowanych jest ok. 100-150 decyzji o zmianie
widetek statycznych.

&, GPW
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Wykres nr 1. WIG, 24.06.2016 r., skala 1 dniowa. Zrédto: SierraChart.

ceecco
‘ |‘| ‘ |M H“| ‘ || H|‘ !!!!!!!
W w o oW M dsins wonowoa mow s Wiis

B Ta-t " m —
T - L

4_-4.4. ™ - ---_P-,',‘--r—-‘-_-r_d_ [
T W I

I T

= Y

Wows o

rowon BN ERED XL

\\\\\\\\\\

.........
S e w o e v w w w e w s W

w o Gl

i

Il|ll!,.,.,llIH:I\.||\,.FJ“,|,.IJ31
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Do obstugi sesji, ktére sg pod wptywem duzego
wydarzenia biznesowego czy geopolitycznego oraz
charakteryzujq sig ekstremalng zmiennosciq i liczbg
réownowazef, podchodzimy inaczej. Robimy wszystko,
aby jak najszybciej umozliwi¢ handel, aby rynek mégt
wyceni¢ konkretne instrumenty i aby mogta

sie rozpoczg¢ publikacja indekséw. Najwyzszy priorytet
majqg akcje z WIG20. Tam wznowienie notowanh
nastepuje w skali kilkunastu-kilkudziesieciu sekund.

Decyzje przewodniczacego sesji maja
kluczowy wplyw na stabilnos¢ rynku.

Jego interwencje w niestandardowych
sytuacjach sa niezbedne, by utrzyma¢

ptynno$¢ i ciagtosé notowan.

» Jakie sq najtrudniejsze decyzje, ktére musiat
Pan podjqg¢ jako przewodniczqcy sesji i jakie
miaty one konsekwencje dla rynku?

W ostatnim czasie byta to sesja przypadajgca w trzeci
pigtek marca 2024 roku. Woéwczas przed sesjg pojawit
sie raport Hindenburg Research z oskarzeniami
wzgledem spdiki LPP S.A. 0 pozorng sprzedaz biznesu
w Rosji. Instrument pozostawat w zamrozeniu

od poczagtku sesji na poziomie -20%. Konieczne byto
podjecie decyszji, co zrobi¢ w tak niestandardowej
sytuaciji. Dziefi publikacji informaciji przypadat w dniu
wygasania kontraktéw terminowych oraz opciji.

W catej sprawie istotng kwestiq byt udziat spotki

LPP S.A. w indeksie WIG20, co przektadato

sie na publikacje wartosci indeksu WIG20 oraz
wyznaczenie ostatecznego kursu rozliczeniowego

dla kontraktéw terminowych na WIG20 oraz opciji.
Ewentualny brak kwotowan jednego z komponentéw
WIG20 w trakcie ostatniej godziny handlu

(czas, podczas ktérego publikacje wartosci indeksu
WIG20 sq uwzgledniane do wyznaczenia ostatecznego
kursu rozliczeniowego dla WIG20 i opciji),

Spotka na widtach i co dalej?

miatby przetozenie na dostepnos¢ zabezpieczenia
przez inwestoréw pozycji akcyjnej wzgledem
kontraktéw futures. Ostatecznie rozpoczeliSmy
notowania po blisko 10-minutowym réwnowazeniu
przy 20% spadku ceny akcji. W kolejnych godzinach
handel byt wielokrotnie zamrazany — podjelismy
ponad 100 interwencji w zakresie wznowienia obrotu.
Przyjelismy rowniez wiele zgtoszen ze strony czionkéw
gietdy, w ktérych wskazywali potencjalne
konsekwencje pozostawienia obrotu zamrozonym

do konhca sesji. Dziat Notowan przeprowadzit w tym
dniu liczne konsultacje i, na szczegscie, ostatnia
godzina handlu przyniosta lekkie uspokojenie, w czym
na pewno pomogty komunikaty wyjasniajgce

ze strony spofki. Takie sesje zdarzajq sie rzadko,

ale zapadajq na dtugo w pamieci oséb, ktére braty

w nich bezposredni udziat.

Zwykle praca przewodniczgcego jest raczej spokojna,
cho€ musi on by¢ wyczulony na wszelkie sygnaty
ptynqce z rynku i gotowy do podjgcia interwenciji.

» Czyzdarzaty sie sytuacje, w ktérych zewnetrzne
naciski miaty wptyw na decyzje podejmowane
podczas sesji? Jesli tak, jak radzilicie sobie
z takimi sytuacjami?

Ze strony biur maklerskich nie mieliSmy takiej
sytuaciji, poniewaz kontakt do przewodniczgcego
sesji posiadajg wytgcznie maklerzy gietdowi.
Zdarzaty sie sytuacje, gdzie przekierowywane byty
do nas telefony od przedstawicieli spoétek, ktérych
akcje byty rownowazone na widetkach. Kilka rozméw
mozna zaliczy€ do préby wptynigcia na decyzje
przewodniczqcego sesji. W przypadku wystgpienia
takiego zdarzenia opisujemy zaistniatq sytuacije

od poczqtku, przez ttumaczenie czym sq statyczne
ograniczenia oraz ile wynoszg, koficzqc

na przekazaniu argumentacji podjetej decyzji.
Jednoczes$nie kazda taka rozmowa jest nagrywana,
zatem préba wywarcia nacisku moze spotkac

sie z konsekwencjami prawnymi.

& GPW
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» Jakie umiejetnoscii cechy osobowosci sq
najwazniejsze dla osoby petnigcej funkcje
przewodniczqgcego sesji ?

Na pierwszym miejscu wskazatbym umiejetnose
radzenia sobie w sytuacjach niestandardowych

i awaryjnych. | wbrew pozorom nie dotyczy to sesji

o skrajnej zmiennosci i aktywnosci inwestoréw, gdzie
liczba naszych interwenciji jest kilkukrotnie wigksza
niz Srednia na sesje. Mam na mysli koniecznos¢
rozwigzania ztozonego problemu na ,zywym
organizmie” pod presjg czasu. Wtedy najczesciej
stosuje metode podzielenia danego zadania na wiele
mniejszych. Pozwala to na spojrzenie na sytuacje

z innej perspektywy, ujrzenie zaleznosci migdzy tymi
zadaniami i konieczno$ci zaangazowania

w rozwigzanie problemu innych zespotow.

Umiejetnos¢ radzenia sobie

w dynamicznych i awaryjnych sytuacjach,
zwiaszcza pod presja czasu,

jest kluczowa dla przewodniczacego ses;ji.

Doktadno$¢, uwaznos¢ — to sq cechy,

ktére sqg wymagane od pracownikéw w wielu
branzach i na réznych stanowiskach.

W naszym zespole jednak nabierajg one nowego
znaczenia. Wprowadzanie komend bezposrednio
do systemu notujgcego oznaczg, ze sq to dziatania
nieodwracalne, ktére natychmiast majg wptyw

na status rynku lub mozliwo$¢ zawierania transakcji
w danym kanale cenowym. Aby zredukowaé
prawdopodobienstwo wystgpienia pomyiki
praktycznie do zera, w przypadku najbardziej
krytycznych dziatah stosujemy zasadeg podwédjnego,
a nawet potrdjnego sprawdzania danych
referencyjnych, czyli parametrow kolejnej sesiji
gietdowej. Jestesmy rowniez Swiadomi, ze w wyniku
naszych decyzji generowane sq reaine przeptywy
finansowe oraz zmienia si¢ wycena przedsigbiorstw,
dlatego do naszych zadah podchodzimy z najwyzszq
odpowiedzialnosciqg.

&, GPW

¢ Czy jako przewodniczgcy sesji spotkat si¢ Pan
z probami manipulacji rynkiem?
Jak zesp6t radzi sobie z takimi przypadkami?

Przypadki manipulacji zazwyczaj analizowane

sq ex post. W obszarze pracy Zespotu Ses;ji
Gietdowych dokonywana jest wstgpna ocena,

czy przekazane zlecenia mogg wprowadzaé w btgd
co do popytu i podazy. Petna analiza dokonywana
jest przez Zespdt Nadzoru Rynku, bedqgcy rowniez
czesciq Dziatu Notowan. Dzigki naszemu autorskiemu
programowi GPW STORK (ang. Suspicious
Transactions and Orders Research Kit),
generowanych jest kilkadziesiqt alertédw dziennie,
ktére nastepnie sq weryfikowane przez czionkdw
zespotu. W przypadku uzasadnionego przekonania,
ze dane zdarzenie byto manipulacjq, przekazywane
jest zgtoszenie do KNF.

Jakie sq warunki niezbedne do anulowania
transakciji? Czy kiedys to sie wydarzyto?

Zgodnie z regulacjami gietdowymi wniosek w sprawie
anulowania transakcji powinien zosta¢ przekazany
Gietdzie w ciggu 15 minut od zawarcia transakcji,
na podstawie wprowadzenia zlecenia o btednych
parametrach. W ciggu kolejnych 20 minut
przewodniczgcy sesji kontaktuje sie z maklerami
nadzorujgcymi wystepujgcymi po drugiej stronie
transakciji objetych wnioskiem o anulowanie,

o przekazanie decyzji w sprawie zgody na
anulowanie transakcji. Cztonkowie gietdy majq
kolejne 30 minut na przekazanie decyzji w tym
zakresie. Aby transakcja zostata anulowana,
Gietda musi otrzymac¢ zgode od biur maklerskich
reprezentujgcych co najmniej 90% wolumenu
transakcji podlegajgcej anulowaniu.

W historii Gietdy nie byto przypadku skutecznego
anulowania transakciji. Po pierwsze, wynika to

z kosztow. Koszt ztozenia wniosku o anulowanie
transakcji wynosi 10 000 PLN, gdzie cztonek gietdy
nie ma pewnosci, czy druga strona wyrazi zgode.
W przypadku zgody, Gietda pobiera kolejnq optate
w wysokosci 1% wartosci anulowanej transakcji —
minimalnie 10 000 PLN, a maksymalnie 100 000 PLN.
Po drugie, do anulowania transakcji konieczna

jest zgoda drugiej strony transakcji.
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¢ Jak prowadzona jest sesja w sytuaciji
niedostepnosci biura Gietdy, np. w przypadku
ewakuacji budynku? Czy wtedy zawieszany jest
obrot na catej gietdzie?

W przypadku ewakuacji budynku Centrum
Gietdowego, siedziby GPW, sesja nie jest przerywana,
ani notowania nie sq zawieszane. Gietda ma
opracowany wewnetrzny plan ciggtosci dziatania.
Zaktada on w takiej sytuacji m.in. przeniesienie
najwazniejszych zespotdéw do lokalizacji zapasowe;.
Dodatkowo, co hajmniej jedna osoba z Zespotu Ses;ji
Gietdowej pracuje danego dnia zdalnie i w przypadku
wystqgpienia tego typu zdarzenia, przejmuje na krotki
czas obstuge catej sesji. Takze sesja na GPW moze
by¢ prowadzona bez dostgpnosci gtdwnej lokalizacji.
Z kolei catkowite zawieszenie notowah moze nastgpic
w przypadku wystgpienia problemoéw technicznych
po stronie GPW bqdz w przypadku odtgczenia

od systemu GPW okreslonej, istotnej liczby cztonkéw
gietdy.

Spotka na widtach i co dalej?

¢ Czy przewodniczgcy sesji gietkdowej moze petnié¢
role mentora dla mniej doSwiadczonych traderéow
i analitykéw? Jakg role widzi Pan dla siebie w tym
kontekscie?

Gietda organizuje szkolenia dla makleréw
gietdowych, ktoérzy chcq uzyska¢ uprawnienia
maklera nadzorujgcego. Kazdy cztonek gietdy
zobowiqzany jest zatrudnia€ co najmniej jednego
maklera nadzorujgcego. Szkolenia prowadzone

sq przez osoby z uprawnieniami przewodniczgcego
sesji, natomiast zakres tematyczny obejmuje
zagadnienia z zasad obrotu: rodzaje zlecef,
harmonogram notowan, typy instrumentow itp.
Catos¢ stanowi ekstrakt najwazniejszych informacii
ze Szczegbtowych Zasad Obrotu Gietdowego oraz
Regulaminu Gietdy. W przesztoSci miaty miejsce
réwniez szkolenia dotyczqce obrotu gietdowego
dla okreslonej grupy odbiorcéw, np. prokuratoréw.
Jednym z elementdw misji Gietdy jest edukacja

w zakresie rynku kapitatowego, dlatego osoby
petniqce funkcje przewodniczqgcego sesji sq otwarte
na dzielenie sie swojqg wiedzq i doSwiadczeniem
zinnymi.
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*Wykorzystanie wolumenu (VSA)
w procesie decyzyjnym na rynkach
instrumentéw pochodnych”

Rafat Glinicki
Zatozyciel i Prezes Zarzadu
VSA TRADER
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Konferencja 22.10.2024 Warszawa

Warsaw Structured Products & Derivatives Conference

Juz 22 pazdziernika 2024 roku w Warszawie odbedzie sie dtugo oczekiwana konferencja Warsaw Structured
Products & Derivatives Conference. To wydarzenie, ktére z pewnosciq przyciggnie zardwno inwestoréw
indywidualnych, jak i instytucjonalnych, oferuje unikalng szanse na zgtebienie tajnikéw instrumentéw
pochodnych oraz produktoéw strukturyzowanych. W hybrydowej formule, fgczqcej stacjonarne wystgpienia
w Sali Notowah GPW oraz transmisje online, kazdy uczestnik znajdzie cos dla siebie, bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Konferencja to nie tylko wyktady, ale prawdziwe zrédto inspiracji i platforma wymiany
doSwiadczen. Uczestnicy bedg mieli niepowtarzalng szanse na bezposredni kontakt z czotowymi ekspertami
z branzy. Wéréd prelegentéw zobaczymy Rafata Glinickiego, ktory odkryje tajniki zastosowania metodologii
Volume Spread Analysis (VSA) w procesie decyzyjnym na rynkach instrumentéw pochodnych.

Jego wieloletnie doswiadczenie oraz unikalne podejscie do analizy wolumenu sprawiajq, ze jest on jednym
z najbardziej uznawanych ekspertow w tej dziedzinie.

Na scenie wystgpi réwniez dr Pawet Szczepanik, makler z uprawnieniami doradczymi, ktory zaprezentuje
strategie inwestycyjne dostosowane do aktualnych wyzwan rynkowych. Jego bogate portfolio projektéw
edukacyjnych oraz praktyczne podejscie do analizy rynkéw z pewnosciq przyciggng uwage uczestnikow.
Krzysztof Marczak z Goodcom Partners oraz Radostaw Chodkowski, znany z bloga ,Humanista na Gietdzie”,
wprowadzq z kolei stuchaczy w tajniki funkcjonowania rynkéw pochodnych i produktéw strukturyzowanych,

oferujqc praktyczne porady i przyktady zastosowania strategii inwestycyjnych.

Dla tych, ktérzy wezmq udziat w konferenciji stacjonarnie, organizatorzy przygotowali dodatkowq
niespodzianke — konkurs z nagrodami, w ktérym uczestnicy bedq mieli okazje zgadywa¢ wartos¢ indeksu
gietdowego na koniec wydarzenia. To doskonata okazja, aby potgczy¢ nauke z rywalizacjq, zdobywajgc cenne

nagrody oraz wiedzg od najlepszych w branzy.

Uczestnictwo w tej konferencji to doskonata okazja, aby poszerzy¢ swoje horyzonty inwestycyjne.
Praktyk Rynku jest partnerem medialnym tego wydarzenia, a wiec bedziemy tam z Wami!

Rejestracja jest juz otwarta, a liczba miejsc jest ograniczona. Zarejestrujcie sie juz dzis i dotgczcie

do nas na tym inspirujgcym wydarzeniu! Odkryjcie nowe mozliwosci, ktére oferujq rynki finansowe,

i dajcie sie porwaé pasji inwestowania. Szczegdtowe informacije oraz formularz rejestracyjny dostepne
sq na stronie GPW: Warsaw Structured Products & Derivatives Conference.

Autor: Izabela Gérecka, 10.10.2024

Nota redakcyjna: Informacja o Konferencji Warsaw Structured Products & Derivatives Conference zostata przygotowana niezaleznie przez Izabelg
Gorecka, artykut nie jest sponsorowany ani optacany. Logo GPW zostato wykorzystane wytacznie w celach informacyjnych,
bez jakichkolwiek optat ze strony Gietldy Papierow Wartosciowych w Warszawie S.A.

Warsaw Structured Products & Derivatives Conference @ G pw
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Projekt Z6twia VSA TRADER, ma na celu stworzenie wyselekcjonowanej grupy traderéw, grajqcej
na najwigkszych rynkach Swiata. Traderzy nalezqcy do grupy bedq porusza¢ sig wedtug wspdlnych zasad
wynikajgcych z mechaniki funkcjonowania rynku.

Stowarzyszenie
Inwestoréw
Indywidualnych

Patronat Honorowy nad ,Projektem Z6twia” objeto Stowarzyszenie Inwestoréw Indywidualnych

Kapituta, w ktérej sktad wchodzi BCC, przy wsparciu Ministerstwa Spraw Zagranicznych, reprezentowanego
przez ministra ds. cztonkostwa w UE i Honorowym Patronacie Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-
Spotecznego z siedzibq w Brukseli, odznaczyta ,Projekt Zétwia" Medalem Europejskim.

Medalem Europejskim wyrdzniane sq wyroby i ustugi, ktére odpowiadajq standardom europejskim.
Nominowana ustuga (lub wyréb) musi spetniaé wymagane prawem normy, mie¢ odpowiednie licencje,
patenty itp. Istotna jest dynamika firmy, zdobyte nagrody i certyfikaty.

EUROPEAN MEDAL

VSA TRADER 5P. Z 0.0

"GROUP OF TURTLES®

https://www.vsatrader.eu

PROJEKT ZOLWIA “NSATRADER


https://www.vsatrader.eu/

WYZWANIA | OKAZJE NA RYNKACH FINANSOWYCH




Praktyk Rynku

Wyzwania i okazje na rynkach finansowych w okresie zmiennos$ci — analiza wybranych
spétek i surowcow

Pazdziernik oraz listopad 2024 roku to wyjqtkowo interesujgcy okres, obfitujgcy w zmiennos¢,
a co za tym idzie — w ponadprzecietne ruchy na wybranych walorach. Z drugiej strony zmiennos$é
niesie ze sobq ryzyko strat, dlatego zawsze nalezy zabezpieczac swoje pozycje.

W artykule przedstawie kilka interesujgcych sytuaciji zwigzanych z ré6znymi klasami aktywow.

Opisze rowniez spotke, ktéra wykazuje wyrazne oznaki stabosci, i dokiadnie oméwie te kwestie.

Nalezy pamietag, ze umiejetnos¢ rozréznienia ,co jest ztotem, a co tombakiem” w Swiecie inwestycji i tradingu
jest rownie cenna, jak w branzy jubilerskiej. Poszukiwanie okazji na site zwykle nie kofczy sie pozytywnie, a przy
tak szerokim spektrum dostepnych waloréw i instrumentdw, nie ma takiej potrzeby. Wazne jest, aby wiedzieg,
gdzie szuka¢ okazji, ale réwnie istotne jest, by nie ,marnowaé” swojej energii na walory z niskim
prawdopodobiefistwem sukcesu. Dobrym przyktadem efektywnej selekcji moze by¢ analiza konkretnych
spotek z GPW.
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Jednq z bardziej interesujgcych spotek jest DINO (DNP), ktéra juz 17 wrzesnia pojawita sie w VSA Insiderze
(wykres nr1). Informacja o tej spétce dotyczyta momentu, w ktérym cena byta w samym dotku, a od tego
czasu odnotowano ponad 15% wzrost wartosSci. Nie oznacza to jednak, ze potencjat ruchu zostat wyczerpany.
Spoglqdajgc na wykres nr 1 nadal widzimy wyrazny popyt, ktory pojawit sig w dotkach. Szczegélnie rzuca

sie w oczy $wieca oznaczona numerem 1, ktérqg metodologia VSA okresla jako Shakeout. Po niej wyrysowano
nowe dno, réwniez na wysokim wolumenie. Warto zauwazyé, ze sesja (strzatka nr 2) byta zwigzana

z publikacjqg wynikéw gorszych od oczekiwan. Po tych sytuacjach popytowych pojawit sie sygnat ,TEST”,
swiadczqcy o sile rynku (§wieca nr 3). Dodam, ze podczas wzrostu nie pojawita sie istotna podaz,

co oznacza, ze rynek nadal ma zwigkszone prawdopodobiefistwo dalszych wzrostow.
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Wykres nr 1. GPW — DNP, skala 1 dniowa, data 9.10.2024 r. Zrédto: www.tradingview.com
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Kolejng interesujgcq spotkq, ktérg podejrzewam o zwiekszonq szanse na osiggnigcie kolejnych szczytéw,

jest spotka Astarta. Od diuzszego czasu wykazuje ona tendencije wzrostowq, wspierang silnym popytem.
Warto zwrécié uwage na §wiece oznaczone numerami 1i 2 na (wykresie nr 2), ktére wskazujg na obecnoéé
popytu, a zaznaczone sygnaty to Shakeouty (nazewnictwo VSA). Aby sita tej spotki zostata potwierdzona, nadal
musimy obserwowa¢ dominujgcy popyt. Prosze rowniez zwrdci€ uwage, ze dzienny wolumen na tym wykresie
jest zdecydowanie mniejszy w poréwnaniu do spotki DNP.
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Wykres nr 2. GPW — AST, skala 1 dniowa, data 9.10.2024 r. Zrédto: www.tradingview.com

Innym rodzajem spétek, ktére mozna uznaé za ,ciekawe”, cho¢ z przeciwnego ekstremum,

sq te, ktére zupetnie mnie nie interesujq. Do takich spoétek nalezy m.in. Columbus, notowana na GPW.

Ostatnie kilka miesigcy to duzy ,hype” wokét tego waloru. Warto zaznaczyg, ze od lipca do wrzesnia spdtka
wzrosta z 5 zt do ponad 14 zi, co stanowi znaczqcy wzrost. Wielu inwestoréw, mimo tak duzej zwyzki, nadal
wierzy w kontynuacje hossy. Oczywiscie, taki scenariusz jest mozliwy, ale obecnie na wykresie (od lewej strony)
dominuje podaz, zaczynajqgc od $wiec 1i 2 (wykres nr 3). Na tych $wiecach wyrysowata

sie Wolumenowa Formacja Odwrécenia (WFO)®. Impet rynku byt jednak na tyle silny, ze cena zdotata jeszcze

nieznacznie pokonaé szczyt $wiecy nr 2. Byt to jednak (jak dotychczas) najwyzszy punkt na tym wykresie.
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Wykres nr 3. GPW — CLC, skala 1 dniowa, data 9.10.2024 r. Zrédto: www.tradingview.com

Dzisiejsza sytuacja na wykresie wskazuje na dalsze osuwanie sie tego waloru, a w trakcie tego spadku
dominujq niedzwiedzie. Dopoki nie pojawiq sie wyrazne sygnaty wynikajgce z VSA (z ang. Volume Spread
Analysis), nie bede zainteresowany tym walorem.

Spoglqdajgc na surowce, w tym momencie jednym z ciekawszych waloréw pozostaje kontrakt terminowy

na srebro. W wigkszych skalach czasowych dostrzegamy pojawienie sig podazy, co jest naturalnym zjowiskiem
po wczesniejszych silnych wzrostach. Swietnie obrazuje to (wykres nr 4), na ktérym strzatkami o nr1i2
oznaczytem dwa sygnaty podazowe: pierwszy(strzatka nr 1) Two Bar Reversal oraz drugi (strzatka nr 2)
charakterze No result from effort (brak rezultatu z wysitku), $wiadczgce o dominacji podazy. Podczas

ostatniego spadku ceny réwniez widoczna jest przewaga podazy.
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Wykres nr 4. COMEX — Kontrakt terminowy Srebro SIZ24, skala TH, data 9.10.2024 r. Zrédio: www. tradingview.com

Z tej perspektywy na tym rynku wciqz istnieje duze prawdopodobiefistwo budowania wiekszej korekty

spadkowej. Naturalnie, pojawienie sie silnego popytu bedzie zwiastowaé wyhamowanie obecnych spadkow.

Kontrakt terminowy na miedz rdwniez prezentuje sie stabo, a cena, przynajmniej na dzi§, zmierza na potudnie.
Strzatkg na wykresie 5 zaznaczytem Swiece tworzgcq szczyt.

Jej zamknigcie w okolicach §rodka wyraznie sugeruje dominacje podazy, co w VSA okresla sie jako Supply
Coming In. Ten sygnat byt poprzedzony silng podazgq, ktorej pojawienie sig jest kluczowe

dla zrozumienia znaczenia oznaczonej strzatkg Swiecy. Od tego momentu nad tym walorem kontrole przejety
.Niedzwiedzie”. Podczas ostatnich sesji podaz nadal dominuje, dlatego w hadchodzgcych dniach spodziewam
sie dalszego pogtebienia obecnego ruchu spadkowego. W momencie, gdy popyt zacznie dominowaé, bedzie

to sygnat wyhamowania tego spadku.

Zapraszamy na Investing Masterclass organizowany przez XTB w dniach 14-15 listopada 2024 roku.
Wyktad Adriana Kubwicza pt. ,Slady wolumenu: kiedy wykres zdradza wiecej niz Twoja intuicja”
odbedzie sig 15 listopada w godzinach 11:15-11:45. To $wietna okazja do pogtebienia wiedzy

o inwestowaniu i analizie wolumenu na wykresach. Mozesz takze wesprzec jego wyktad, gtosujgc

na Adriana w rankingu prelegentéw na stronie wydarzenia: https://tiny.pl/p2w74p18

Redakcja ,Prakyk Rynku”

-
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Adrian Kubowicz

Absolwent Informatyki Stosowanej na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie. Karierg w branzy
finansowej rozpoczqgt juz podczas studidw, pracujgc
dla Alior Banku S.A., gdzie byt odpowiedzialny

za testowanie rozwiqzanh inwestycyjnych i aplikacji
tradingowych. Wspbtpracuje z firmami VSA Trader
oraz Black Wolves Corporation.

Supervisor w ,Projekcie Zétwia”. Jego artykuty mozna
byto czyta¢ w takich publikacjach jak ,Kapitatowy”,
~Forex Times” oraz na portalu Vsatrader.eu.
Specjalizuje sie w ocenie zachowan mikro

i makroekonomicznych oraz tqczeniu finanséw

i technologii. Jego dziesiecioletnie doswiadczenie
jako tradera obejmuje instrumenty pochodne,
daytrading oraz zarzqdzanie portfelami akcji.
Nadzoruje proces wdrazania oséb do tradingu

na rynkach finansowych. Posiada kilkuletnie
doswiadczenie w przeprowadzaniu
wyspecjalizowanego programu egzaminacyjnego
obejmujgcego réwniez wiedze z zakresu psychologii
inwestowania.



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FVsatrader.eu%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1bZejGE0Mc9-01UBiYeMMO2LzuWucTnylp7xsv1HJRtm3hcTNt7tm6Dvo_aem_ZmFrZWR1bW15MTZieXRlcw&h=AT03vN7mZsFCflPrI4OjEZnHkaL1f4TzdZVXnM3DhPc5S2x_ofZLUz_JutKjUNfibbxsUyFjejaMLzuRu5kCE10eqowzYqOZd4jQzso4G30WLupLCfJkPsgL0L___JB8bdos&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1MSma1q0vAU9F4w9afmjK-DgOS0CiIZ3hFFfdq_I60DxYSQ8gGFiHFRY6pMYzXqlmo1rRTTODWJETKFORO-ecyHl-gbwyomopy0h2rZmI9WVexedXr6nPGBkk6ae2tcYzjMEnadhYMzTBwPe3_6XBOdjbfW9MP4tD4xVonYPSa6AA3x2xEjRutBOFXy4jT8j8t533KaD02DB2EPLpDuMGp-FMAYv--fDE_

Praktyk Rynku
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Nasze podejscie charakteryzuje sig duzqg elastycznoscig w reagowaniu na biezgce wydarzenia rynkowe,
co pozwala nam szybko dostosowywac sie do pojawiajgcych sie sytuaciji. Przed nami wybory w USA,
ktére bez wgtpienia bedqg kluczowym wydarzeniem dla rynkdéw. Nie mozna rowniez zapominaé

o zaogniajgcym sig konflikcie na Bliskim Wschodzie oraz sytuacji za naszq wschodniq granicq.
Wszystkie te wydarzenia, a takze informacje z nimi zwigzane, majg moc hatychmiastowego zmieniania

nastrojow inwestoréw oraz biezgcego przebiegu ruchu cen waloréw.

Autor: Adrian Kubowicz, 9 pazdziernik 2024 r.

~Rynki finansowe sq nieprzewidywalne, ale kluczem do sukcesu jest umiejetnos¢

dostosowania sie do biezqgcych wydarzen i analiza ich wptywu na nastroje inwestorow.
Jak moéwi klasyczne powiedzenie w tradingu:
Nie chodzi o to, aby zawsze miec€ racje, ale o to, by by¢ przygotowanym

na zmiany i szybko reagowacé” Adrian Kubowicz
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JEZYK PIENIADZA

czyli
mamo, tato, porozmawia.jmy
o pieniadzach, zarabianiu
i oszczedzaniu

Wydawnictwo ARKADY

Nota redakcyjna:
Ksigzka ,Jezyk pienigdza”, wspomniana w artykule, petni funkcje edukacyjng i informacyjnq.
Jej obecnos¢ nie jest wynikiem ptatnej reklamy, a autor artykutu nie ponosi zadnych optat zwigzanych z jej promocjg w niniejszej publikacji.




Jak nauczy€ dzieci zarzqdzania pienigdzmi?
~Jezyk Pienigdza”
— czas na rozmowe, ktéra zmieni ich zycie!

W dzisiejszym Swiecie, gdzie ekonomia i finanse wptywajg na kazdy aspekt naszego zycia, umiejetnosc
zarzgdzania pienigdzmi staje sie kluczowa. Tym bardziej warto uczy€ o finansach juz od najmiodszych lat.
Jeszcze niedawno temat ten byt czesto pomijany, zaréwno w edukacji domowej, jak i szkolne;j.

Kilka lat temu wpadtem na pomyst, by z witasnej inicjatywy, oddolnie odwiedzaé szkoty, poczynajgc od klas
moich syndw, aby pokaza¢ dzieciom fascynujgcy Swiat pieniedzy. Opierajgc sie na ponad 20-letnim
doswiadczeniu zawodowym jako diler walutowy, zaczgtem ttumaczy€ dzieciom, czym sq pienigdze i jak nimi
zarzqdzag.

Byt to w petni spontaniczny pomyst — swego rodzaju eksperyment, majgcy sprawdzi€, czy dzieci zainteresujq
sie tematykq pieniedzy, zarabiania i oszczedzania, ale w nieco inny sposob, oparty na zabawie.
WykorzystywaliSmy rézne gadzety, takie jak mapy ptacidet czy plastelinowe monety. Zajecia miaty forme
wspodlnej zabawy - dzieci, siedzgc na podtodze lub w tawkach, mogty bra¢ udziat w barterze i zrozumie¢,

dlaczego ten system wymiany nie byt sprawiedliwy.

Kazdy moégt doswiadczy¢ pierwszych form ptacidet, takich jak sél, pszenica czy kakaowiec, oraz zostac
jubilerem, manipulujgc prawdziwymi ztotymi i srebrnymi monetami w biatych rekawiczkach. Dzieci poznawaty
czystos¢ ztota poprzez plastelinowe kopie monet i tworzyty wtasne banknoty oraz karty ptatnicze.

Czesto prowadzitem te zajecia wspdlnie z moim 12-letnim synem Patrykiem, ktory z zapatem dzielit sie swojq
wiedzqg finansowq z réwiesnikami. Opowiesci o pieniqgdzu zostaty bardzo ciepto przyjete przez nauczycieli,
ktorzy, korzystajqc z poczty pantoflowej, zaczeli polecac te zajecia w kolejnych klasach, a wkrétce takze

w innych szkotach. Po kilku miesigcach, wspdlnie z Patrykiem, zebraliSmy wszystkie nasze pomysty

z przeprowadzonych zaje¢ i opracowalismy ksigzke: ,,Jezyk pienigdza — czyli mamo, tato, porozmawiajmy

o pienigdzach, zarabianiu i oszczedzaniu”.

Jak nauczyé¢ dzieci zarzqdzania pienigdzmi?



.Nie czekaj, az twoje dziecko zapyta o pienigdze. Rozpocznij

te rozmowe juz dzi§ i zobacz, jak rosSnie jego SwiadomosEé

finansowa!”




Praktyk Rynku w

Powstanie tej ksigzki wigzato sie z nieoceniong wspobtpracq z nauczycielami, ktérzy, prowadzqgc zajecia

o pienigdzu, pomogli przetestowa¢ i udoskonali¢ materiaty jeszcze przed ich publikacjg. Ta wspbétpraca byta
kluczowa, poniewaz upewnita nas, ze ksigzka jest nie tylko solidna edukacyjnie, ale przede wszystkim odpowiada
na rzeczywiste potrzeby uczniéw. Wkiad nauczycieli, ich obserwacje i sugestie pozwolity w petni dostosowaé

tre$ci do wymagan dydaktycznych.

Ksigzka powstata jednak nie tylko w oparciu o wiedze zdobytg podczas prowadzenia zaje¢ w szkotach
podstawowych z uczniami klas 1-3. Réwnie waznym zrédtem byty nasze wspoélne gry, zabawy oraz comiesieczne
Jfinansowe” pogaduszki z moimi synami, w trakcie ktérych regularnie rozliczalimy ich skarbonki.

To wtasnie te pogaduszki okazaty sig kluczem. Obserwujqc, jak pozytywnie wptywajg one na dzieci

i ich podejscie do oszczedzania, widziatem, jak zawarto$€ skarbonek rosta z miesigca na miesiqgc.
Uswiadomitem sobie, jak wielkie znaczenie ma edukacja finansowa juz od najmtodszych lat. To byt sygnat,

ze taka wiedza moze by€ skutecznie przekazywana dale;j.

Ksigzka ,Jezyk pieniqdza” narodzita sie wigc z osobistego doswiadczenia i potrzeby, ktérq zauwazytem w swoim
otoczeniu — potrzeby edukaciji finansowej juz od najmtodszych lat. Jako rodzic dwdch syndw, Marcela i Patryka,
obserwowatem, jak rézne sq ich podejscia do pieniedzy. Marcel, mtodszy z nich, czesto podchodzit do tematu
pieniedzy z duzqg ciekawosciq, zadajgc pytania o to, skqgd biorqg sig pienigdze i na co mozna je wydawag.
Patryk, jako dwunastolatek, zaczqgt juz rozumie¢ bardziej ztozone koncepcje finansowe, takie jok oszczedzanie

czy inwestowanie.

Codzienne obserwacje i rozmowy z synami uswiadomity mi, jak wazne jest, aby dzieci od matego uczyty

sie zarzgdzania finansami w przystepny i zrozumiaty sposéb. Te kilkumiesigczne doswiadczenia i praktyki,
ktére zgtebialismy wspdlnie z synami, pozwolity mi zrozumie€, jak mtodzi ludzie reagujq na rézne sposoby
nauczania o finansach. Widziatem, jok teorie zamieniajq sie w praktyczne zrozumienie, gdy dzieci zaczynajg
dostrzega¢ zwigzki miedzy swoimi codziennymi decyzjami, a dtugoterminowymi celami finansowymi.

To wiasnie te dialogi miedzy rodzicem a dzieckiem staty sie dla mnie podstawq dynamicznej struktury ksigzki,
imitujqcej rzeczywiste rozmowy. To te rozmowy przyczynity sie do stworzenia tego unikalnego przewodnika
po $wiecie finanséw dla dzieci i rodzicéw — ,Jezyk pienigdza”.

Dlaczego ,,Jezyk pienigdza”? Poniewaz aby zajecia i rozmowy maksymalnie zaangazowaty dzieci w tematyke
pienigdzy i nie zniechecity ich, trzeba wprowadzi€ nowy jezyk dostosowany do ich poziomu. Taka gimnastyka
umystowa przynosi niesamowite efekty, otwierajgc mtodym gtowom zupetnie nowe horyzonty.

Dlaczego ,,Jezyk pienigdza”, a nie ,,podstawy przedsigbiorczosci”? Prawda jest taka, ze wszyscy marzymy

o tym, by nasze dzieci byty przedsiebiorcze, ale statystyki pokazujq, ze tylko 2 na 10 dzieci zostanie
przedsigbiorcami. Jednak niezaleznie od tego, czy dziecko stanie sie przedsigbiorcq, czy bedzie pracowac

w innej dziedzinie, wazne jest, aby nauczyto sie zarzgdza¢ swoimi pieniedzmi, magdrze je wydawag, efektywnie

oszczedzac i inwestowac z zyskiem. Pisanie tej ksigzki wspélnie z Patrykiem miato dla mnie ogromne znaczenie.

Jak nauczy¢ dzieci zarzgdzania pienigdzmi?



Praktyk Rynku w

Jego spojrzenie na temat pienigedzy, bedqce perspektywq dziecka, ktére dopiero uczy sie finansow,

byto nieocenione. Jego ciekawos¢ oraz pytania, ktére czesto pojawiaty sie podczas naszych rozméw,

miaty kluczowy wptyw na ksztattowanie najwazniejszych lekcji zawartych w ksigzce.

To wiasdnie za posrednictwem tych rozméw, utrzymanych w formie nowoczesnych dialogéw, wprowadzamy
mtodych czytelnikébw w Swiat finanséw. Dzieki tej interaktywnej formie, ksigzka staje sig nie tylko zrodtem wiedzy,
ale takze inspirujqgcq przygodgq, ktéra czyni nauke przyjemniejszq i bardziej angazujqcq.

Dialogi w ,,Jezyku pienigdza” to nie tylko suche przekazy informaciji, ale przede wszystkim dynamiczne

i zyciowe dyskusje o tym, jak pienigdze wptywajqg na nasze codzienne zycie. To raczej zbior praktycznych
lekeji, ciekawostek i dialogéw, ktore pozwalajg na tatwe zrozumienie nawet skomplikowanych kwestii
ekonomicznych.

To zatem praktyczne wskazdwki, jak wspdlnie z Patrykiem poznawaliS§my, jak dzieci mogq bezpiecznie zarabiaé
swoje pierwsze pienigdze, mqdrze je wydawag, a takze oszczedzaé i inwestowac. UczyliSmy je rowniez,

jak odrézni€ dobre kredyty od ztych. Ksigzka jest wigc nie tylko narzedziem edukacyjnym, ale takze platformq
do rozmowy na tematy, ktére czesto sq uznawane za zbyt trudne dla dzieci. Przetamuje tabu, ktdére otacza
rozmowy o finansach, zachecajgce rodzicow do luznej konwersaciji z dzie€mi o zarabianiu, wydawaniu,

oszczedzaniu i inwestowaniu.

~Jezyk pienigdza” stat si¢ unikalng pozycjq wydawniczq dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Poprzez zabawe
i praktyczne rozwigzania pomaga dzieciom zrozumie¢ trudne pojgcia zwigzane z zarabianiem,

kredytami i oszczedzaniem.
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Ksigzka jest nie tylko przewodnikiem, ale i narzedziem do budowania relacji miedzy rodzicami a dzie€mi.

Razem odkrywamy $wiat finansoéw, ktory dotyczy nas wszystkich.

Wazne byto dla mnie, aby ksiqgzka byta petna zycia, dostosowana do mtodego czytelnika, ale réwniez zawierata
solidne podstawy edukacyjne. ,Jezyk pienigdza” to nie tylko kolorowa korespondencja na messengerze —

to przede wszystkim sposob na to, by rozwija¢ zdolnosci finansowe dzieci, uczqc je, ze pienigdze to narzedzie,
ktére pomaga realizowaé marzenia i osiggac cele.

Przedstawiamy pienigdze nie tylko jako srodek do kupowania, ale tez jako element szerszego Swiata mozliwosci.
Dzieki tej ksigzce mtode pokolenia nauczq sig, jok magdrze zarzgdzaé finansami i planowaé swojg przysztos¢.
Ksigzka ,Jezyk pienigdza” to wyjqtkowa inicjatywa edukacyjna, ktéra wyrdznia sie na tle innych pozycii
skierowanych do dzieci i ich rodzicéw. Jest to propozycja dla wszystkich rodzicéw i nhauczycieli, ktérzy chcq,

aby ich dzieci wyrosty na Swiadome i odpowiedzialne finansowo osoby.

Ksigzka sktada sie z logicznie, luzno potqczonych ze sobq rozdziatéw. W rozdziale dotyczgcym pienigdzy
wyjasniamy, skqd sie wziety i jakie petnig funkcje. Rozmawiamy o historii pieniqdza, od barteru po pienigdz
elektroniczny, uzywajqc prostych przyktaddw, ktére dzieci mogq tatwo zrozumiec€ i z ktérymi mogqg

sie identyfikowac.

Jak nauczy¢ dzieci zarzqgdzania pieniegdzmi?



Praktyk Rynku w

W rozdziale o zarabianiu pieniedzy skupiamy sie na tym, jak dzieci mogq zarabiaé pienigdze poprzez wykonywanie
drobnych prac domowych, takich jak sprzgtanie czy pomoc w ogrodzie. Omawiamy réwniez koncepcje
przedsigbiorczosci dla dzieci, zachecajqgc je do myslenia o wtasnych projektach biznesowych.

W rozdziale o wydawaniu pieniedzy rozmawiamy o tym, jak mqdrze zarzqdza¢ wydatkami.

Przedstawiamy podstawy planowania wydatkéw, starajqc sig pokazag€, ze pienigdze sq ograniczone i warto

je wydawa¢ z rozwagq. W rozdziale o oszczedzaniu i inwestowaniu pokazujemy rézne metody oszczedzania
pienigedzy, od ,techniki 3", a nawet 4 skarbonek: wydatki, dobroczynnos¢, oszczedzanie diugoterminowe

i inwestycje. Omawiamy réwniez proste formy inwestowania dostepne dla miodych ludzi, na przyktad zakup walut
obcych czy ztotych i srebrnych monet. Celem jest zbudowanie u dzieci §wiadomosci, ze oszczgdzanie

to inwestowanie w ich wtasng przysztos¢.

W rozdziale o kredytach rozmawiamy o pozyczkach i kredytach, uczqc dzieci rozrézniag, kiedy diug moze

by¢ zarabiajqcy na siebie (dobry kredyt), a kiedy moze prowadzi¢ do probleméw finansowych (zty kredyt).

Kazdy rozdziat ksigzki zawiera nie tylko ciekawostki zwigzane z danym tematem, ale takze i pomysty, i zadania,
ktére majq na celu utrwalenie wiedzy w praktyczny sposéb. Dzieci mogq na przyktad projektowaé wtasne monety,
banknoty, czy karty. Zastosowane w ksigzce rozwigzania, czyli nauka poprzez zabawe, sq jednq

z najskuteczniejszych form przekazywania wiedzy finansowej. Dzieki opisanym praktycznym rozwigzaniom,
zachecamy dzieci do poznawania Swiata finanséw poprzez dziatanie, eksperymentowanie i rozwigzywanie
probleméw, co jest stale stosowane w kazdym rozdziale ksigzki.

Dzieki temu dzieci nie tylko uczq sig teorii, ale réwniez rozumiejq, jok mozna jq zastosowa¢ w codziennym zyciu.
Wprowadzenie elementow takich jak dyskusje o rzeczywistych cenach produktéw, wartosci pracy

czy odpowiedzialnosci za diugi, pozwala na gtebsze zrozumienie i wigkszq swiadomos¢ finansowaq.

Ksigzka ,Jezyk pienigdza”, czyli mamo, tato porozmawiajmy o pienigdzach, zarabianiu i oszczedzaniu® oferuje
zatem innowacyjne podejécie do edukacji finansowej, ktére wyrdznia sig¢ na tle innych ksigzek o podobnej
tematyce. Struktura i metodyka ksigzki zostaty starannie przemyslane, aby maksymalnie utatwi€ zrozumienie

i zainteresowanie mtodych czytelnikow tematykqg finansowaq. ,,Jezyk pieniqdza” oferuje czesto gotowe rozwigzania,
ktére pomagajg dorostym w przekazywaniu wiedzy finansowej dzieciom.

Dlatego zaréwno ksiqzka, jak i zajecia zainicjowaty znaczgcq zmiang w podejsciu do edukaciji finansowej dzieci

i mtodziezy. Jako innowacyjne narzedzie dydaktyczne, ksigzka zdobyta uznanie wsréd rodzicow i nauczycieli.
Nauczyciele, ktérzy wspotpracowali przy powstawaniu ksigzki, przyjeli ,Jezyk pienigdza” z duzym entuzjazmmem,
widzqc w nim cenne informacje uzupetniajgce program nauczania o aspekty zarzqdzania finansami osobistymi.
Rodzice, ktérzy poszukujg metod na wprowadzenie swoich dzieci w $wiat finanséw, przyjeli ksigzke jako cenny
zas6b. Wielu z nich podzielito sie opinig, ze ,Jezyk pieniqdza" pozwolit im na otwarte i konstruktywne rozmowy

z dzie€mi na temat pieniedzy, oszczedzania, czy odpowiedzialnoSci finansowej, gdyz czesto wielu rodzicéw czuto
sie niepewnie poruszajgc tematy finansowe, czesto z powodu wiasnych ograniczeh w tej dziedzinie.

Feedback od rodzicow wskazuje, ze ksigzka pomogta im przetamaé bariere w rozmowach o pienigdzach,

ktére czesto byty traktowane jako temat tabu. Dzieci, jako gtdwni odbiorcy ksigzki, zyskaty narzedzie,

ktére w atrakcyjny i zrozumiaty sposéb wprowadza je w Swiat finanséw. Interaktywne elementy, takie jak gry,

zadania i quizy, sprawiajq, ze czytanie ksiqzki staje sie zabawne i interesujqce.

Jak nauczy¢ dzieci zarzqgdzania pieniedzmi?



.Najwigkszq inwestycjq, jakq

mozemy zrobi€, jest edukacija.

Jej zwrot jest bezcenny”.

=TI T IS HAZTr

Pawet Rygielski & Patryk Rygielski

JEZYK PENIADZA
czyli
mMamo, tato, porozmawiajmy o pienigdzach, zarabianiu
I oszczedzaniu

Nota redakcyjna:
Ksiqzka ,Jezyk pienigdza”, wspomniana w artykule, petni funkcje edukacyjnq i informacyjnq.
Jej obecnosé nie jest wynikiem ptatnej reklamy, a autor artykutu nie ponosi zadnych optat zwigzanych z jej promocjq w niniejszej publikaciji.



Zgtaszane przez dzieci opinie oraz obserwacje ich zachowan wskazujq na wzrost §wiadomosci finansowej

oraz lepsze zrozumienie wartosci pieniedzy i konieczno$ci planowania wydatkéw. Ponadto, wielu mtodych
czytelnikdw zaczeto samodzielnie prowadzi¢ swoje mate projekty oszczednosSciowe, co jest bezposrednim
przetozeniem teorii z ksiqzki na praktyczne dziatania.

Edukacja finansowa, cho¢ czesto niedoceniana w standardowym systemie edukacyjnym, jest fundamentalna
dla zrbwnowazonego rozwoju i bezpieczefstwa finansowego nas wszystkich. Odpowiednio wczesnie rozpoczeta
edukacja moze ksztattowa€ postawy i nawyki, ktére bedqg miaty dtugotrwaty, pozytywny wptyw na zycie
finansowe dzieci. Stworzenie ,Jezyka pieniedzy” byto dla nas, jako rodziny, nie tylko projektem edukacyjnym,

ale tez przygodaq, ktéra nas zblizyta do siebie. Wspdlne pisanie, dyskutowanie i eksperymentowanie zbudowato
jeszcze silniejsze wiezi. Wspoblne tworzenie ksigzki pokazato rowniez, ze edukacija finansowa moze by¢ zaréwno
zabawna, jak i skuteczna, kiedy jest dostarczana w przemyslany i atrakcyjny sposéb.

Sama ksiqzka ,Jezyk pieniqgdza”, jak réwniez szkolne opowiesci o pieniqdzu, staty sie na tyle popularne,

ze w ramach ogélnopolskiej akcji ,Trampki na Gietdzie” zostatem zaproszony, aby zosta¢ jednym z mentordw,
i juz nie dla 30, ale dla 300 dzieci. Aby wtasnie miedzy innymi na Gietdzie Papierow Wartosciowych w Warszawie
poprowadzi¢ zajecia, podczas ktérych poruszane sq wszelkie tematy, wazne z punktu widzenia praktycznej
wiedzy o pienigdzach, jak zarabianie, mqdre wydawanie, lepsze oszczedzanie czy inwestowanie. A przyznam
szczerze, ze uwielbiam te spotkania, bo sg to niesamowicie energetyzujgce zajecia. Za kazdym razem jestem
mega zaskoczony, ile dzieci wiedzg o pienigdzach, a zwtaszcza ich glodem wiedzy na temat finansow.

Te spotkania z dzie€mi i mtodziezqg nieustannie przypominajg mi, jaok wazne jest inwestowanie w edukacje
finansowq juz od najmtodszych lat. To wtaénie dzigki takim inicjatywom mozemy budowaé przyszios¢,

w ktérej mtodzi ludzie bedq podejmowaé madre decyzje finansowe, Swiadomie zarzgdza¢ swoimi zasobami

i realizowaé marzenia. Dlatego nigdy nie przestawajmy uczy€, inspirowa¢ i motywowaé mtodych ludzi

do rozwoju. To w ich rekach lezy przysztos€ finanséw — przysztos¢, ktérg moggq ksztattowaé Swiadomie

i odpowiedzialnie. Razem mozemy zbudowaé pokolenie, ktére bedzie zmienia€ Swiat — krok po kroku, decyzja
po decyzji.

.Dzieci uczq sig, jak zarzqdzaé

pieniedzmi, nie poprzez stowaq,

lecz przez przyktady i doSwiadczenia”.

Autor: Pawet Rygielski, 26 wrzesier 2024 r.

Jak nauczy¢ dzieci zarzqdzania pieniegdzmi?
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Z oszczedzaniem jest jak z myciem zebow
- edukacja finansowa mtodego pokolenia wedtug Trampek na gietd:

Edukacja finansowa przysztych dorostych jest dzi§ duzym wyzwaniem zaréwno na poziomie panstwa,
rynku kapitatowego jak i rodzicéw. JesteSmy w miejscu, w ktérym wiele méwi sie o polskim systemie
edukaciji i jego niedopasowaniu do zmieniajgcego sie Swiata. Edukacja finansowa w szkole jest nie tyle
niewtasciwie dopasowana do tempa zmian otaczajgcej nas rzeczywistosci, co w zasadzie prawie w ogéle
nie jest zaadresowana lub zaadresowana zbyt p6zno.

Swiadomos¢ finansowa dorostych zaczyna budowaé sie juz od najmtodszych lat.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym wybierajgc wyposazenie szkolnej wyprawki w towarzystwie rodzicow,
podejmujqg decyzje, ktére w swojej istocie nie sq znacznie rdzne od tych, ktére podejmujemy w wieku dorostym
na temat tego czy potrzeba nam nowego ptaszcza, telewizora czy tych drogich wakacji, na ktére nie do konca
nas stac. Jedni i drudzy jeszcze przed mysleniem o zarzqgdzaniu finansami osobistymi czy inwestowaniem
potrzebujqg bazy, ktérqg jest Swiadomy wybodr konsumencki i umiejetnos€ dostrzegania réznicy pomigdzy
zachciankg a potrzebq. Tylko z tg dobrze wypracowanq umiejetnosciq jesteSmy w stanie budowa¢ poduszke
finansowq i Swiadomie zarzqdza¢ kapitatem.

Idgc dalej, wiedza o zarzgdzaniu finansami osobistymi i umiejetno$€ oszczedzania, odktadania czgsci haszych
przychoddw, bez wzgledu na to czy pochodzq z kieszonkowego, czy z pierwszej pensiji, to tez nawyk,

ktory powinnismy ksztattowac u dzieci tak jak ksztattujemy u nich - czasem przeciez z trudnoséciq - nawyk
mycia zebow. Edukacja finansowa nie musi by¢ nudna, a wrecz przeciwnie, mozna z niej zrobi€ wspaniatg
zabawe i pokaza¢ dzieciom, pdzniej nastolatkom i niemal dorostym, ze finanse mogq by¢ rownie ciekawe

jak gaming. Przy tym sami rodzice mogq sie wiele nauczy¢ i przemys$le€ na nowo swoje podejscie do finansow.
Przez ostatnie kilka lat prowadzilismy w iKsync i Polak Inwestor wtasne badania, ale tez analizowalismy
zewnetrzne badania na temat réznych form edukacji w zakresie finanséw. Pracujgc od lat na rynku
kapitatowym w obszarze badar i mediéw, obserwowalismy rézne metody edukacji zarébwno w Srodowisku
naukowym, jak i tej prowadzonej przez inne podmioty, w tym instytucje rynku kapitatowego. Instytucje prébujqg
prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ale tkwigc we wiasnej bance, komunikujqg sie swoim jezykiem, a nie jezykiem
mtodych. Wedtug raportu IGTE (Izba Gospodarcza Towarzystw Emerytalnych, ,Badanie $wiadomosci
emerytalnej i postaw wobec systemu emerytalnego Polakéw do 30. roku zycia — edycja 2024"), 45% miodych
dorostych uwaza, ze tresci edukacyjne instytucji finansowych sq formutowane jezykiem zbyt trudnym,

fachowym.

W 2022 rokuy, jeszcze z ramienia iKsync i Fundaciji Invest Cuffs, postanowili§my zorganizowa¢ pierwsze
wydarzenie edukacyjne dla dzieci i nastolatkédw na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Warszawie.
Ksigzeca kojarzy sie najczesciej z marmurowymi przestrzeniami, eleganckimi debiutami gietdowymi, galami,

konferencjami. Chcqc sprébowaé otworzy€ rynek kapitatowy na mtodych, postanowili§my zorganizowaé

konferencje, jak to na GPW przystato, ale takq, ktéra jest zupetnie inna, kolorowa, petna gwaru, w trampkach.
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zza biurek, wskakujg w trampki i prowadzg z nami warsztaty dla miodych, opowiadajgc o finansach prostym
jezykiem. Nasze flagowe konferencje prowadzone sq oczywiscie na GPW, w samym sercu polskiego rynku
kapitatowego, a my dzi$, juz formalnie jako Fundacja Trampki na gietdzie, wierzymy, ze z tego serca mamy

coraz wiekszy wptyw na edukacje mtodych dzigki wspétpracy z ludzmi, a nie instytucjami.

Dzi§ w gronie Mentordw, bo tak nazywamy naszych finansistow w Trampkach, jest ponad 70 oséb.
Przeprowadzilismy do tej pory 12 flagowych konferencji na ok. 250 uczestnikéw kazda. Edukacje poszerzylismy
o kameralne warsztaty, realizowane w grupach do 30 uczestnikéw, na ogdt w klasach. Prowadzimy cate cykle
warsztatdw w réznych czesciach Polski, a od pazdziernika realizujemy wspdlnie z Fundacjg XTB projekt
+Akademia jutra”, w ktérym Mentorzy Trampek prowadzq warsztaty w 100 klasach ponadpodstawowych

oraz warsztaty ,Finanse? Znam!”, dla 50 klas nauczania wczesnoszkolnego. Ponadto rozpoczynamy projekt
edukaciji medialnej ,Finanse bez filtréw”, do ktérego zaprosimy 20 studentow, aby wspblnie z nami zbudowali
przez pét roku prawdziwg mtodq redakcije. Jej rolq bedzie wsparcie medidw i instytuciji finansowych

w tworzeniu tresci o finansach i inwestowaniu dla miodych odbiorcéw, prostym jezykiem.

Trampki to tez badania i raporty, a wéréd nich flagowy ,Finanse oczami Generacji Z oraz badania na rzecz
instytucji rynku kapitatowego.

Wszystkie nasze formaty edukacyjne majq pigkng oprawe graficzng, atrakcyjng dia mtodych odbiorcow,

ale réwniez grajgcq jednq z gtéwnych rél podczas konferencji. Nasz znany juz i uwielbiany przez mtodych
uczestnikéw (i Mentoréw) graphic recording, to proces, podczas ktérego na zywo rysowane jest to co méwig
uczestnicy i jak prezentujq efekty swoich prac warsztatowych. To metoda, dzigki ktérej uwaga uczestnikdw
jest wciqz z nami tu i teraz, a wspomnienia i wiedza pozostajg znacznie diuzej i wracamy do niej czgscie;j.
Trampkowe rysunki, mapy mysli, ztote rady mozna oglgda¢ na naszych social mediach, stronie internetowe;j,
a od niedawna cieszy€ nimi oko réwniez na wtasnej lodéwce, notatniku czy laptopie - bo najlepsze ztote mysili,
cytaty z zaje€, przygotowujemy w formie magnesdéw na lodéwke i naklejek. To one, w widocznym miejscu,
majg nam przypominaé na co dzieh o tym jak mysle€ o finansach, oszczedzaniu i zarabianiu.

Zycze nam wszystkim tego, aby byto tatwiej przygotowywaé nasze dzieci do dorostego zycia, do $wiadomego
podejscia do finanséw i abySmy jako rodzice byli spokojniejsi o ich bezpieczng finansowo przysztos¢.

Majgc te mysl w gtowie, stale rozwijamy Trampki i cieszymy sig, ze coraz wigcej mtodych gtéw czerpie od nas
praktyczng wiedze i niesie jg do swoich rodzin i znajomych.

Autor: 1za Kozakiewicz-Franczak
Pomystodawczyni i Prezes Fundacji Trampki na gietdzie

Nota redakcyjna:
Publikacja niniejszego artykutu nie wigze sie z zadnymi optatami ze strony autoréw ani redakcji.
Artykut zostat zamieszczony wytgcznie w celach informacyjnych i edukacyjnych, a jego tre$¢ nie stanowi ptatnej reklamy.
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GZY TWOJE INWESTYCJE SA GOTOWE
NA ZMIANY NA SZGZYCIE?
SPRAWDZ, CO MOWI VSA!

RAFAL GLINICKI

Polityka podatkowa i celna USA 2024: Szansa na wzrost czy ryzyko?
Wybory prezydenckie zblizajg sie wielkimi krokami, a decyzje podatkowe mogq przetasowac swiat finansow.
Czy bedziesz inwestorem, ktéry trafi w odpowiedniq falg, czy tez czeka Cie gorzki smak spadajqcych cen akcji?

Polityka podatkowa: Kluczowy element wyborow prezydenckich 2024

W nadchodzqcych wyborach prezydenckich w Stanach Zjednoczonych polityka podatkowa stanowi jeden
z najbardziej spornych i kontrowersyjnych tematéw, ktéry moze mie¢ daleko idgce skutki dla rynkow
finansowych, gospodarki oraz przysztoSci amerykariskiego deficytu budzetowego. Zaréwno Donald Trump,
jak i Kamala Harris prezentujg diametralnie rézne podejscia, ktére mogqg wptyng€ na gietdy, inwestoréw

i 0géInqg stabilnos¢ ekonomicznaq.

Obnizki podatkow - recepta na wzrost czy ryzyko?

Donald Trump, kontynuujgc linie polityczng z 2017 roku, kiedy uchwalono Tax Cuts and Jobs Act, proponuje
dalsze obnizanie podatkdw, szczegbinie dla korporacji. Ustawa ta znaczgco obnizyta podatki zaréwno dla firm,
jak i oséb fizycznych, co spotkato sig z entuzjozmem wsréd przedsiebiorcow oraz inwestorow gietdowych.
Trump zapowiada, ze jego plan zaktada przedtuzenie tych obnizek, a takze catkowite zniesienie podatkéw

od swiadczeh spotecznych. Oczekiwany efekt? Wieksze zyski netto firm, co moze wptynqé na wzrost cen akcji

i stymulacje gospodarki.

Wybory USA 2024




Jednak krytycy ostrzegajq, ze takie posuniecia, cho¢ mogq przynies¢ korzysci krotkoterminowe, niosq ze sobq

powazne ryzyko. Rosnqcy deficyt budzetowy, spowodowany mniejszymi wptywami podatkowymi, moze
wywotaé presje ha wzrost stdp procentowych, co z kolei zwigkszy koszty obstugi dtugu publicznego i moze
wptyng¢€ negatywnie na dtugoterminowq stabilnos¢€ finansowqg USA. Jak zauwazyt Congressional Budget Office
(CBO), petne przedtuzenie ustawy z 2017 roku moze kosztowaé budzet panstwa dodatkowe 4,6 biliona dolaréw
w ciggu najblizszej dekady.

Podwyzki podatkow - stabilizacja czy hamowanie rozwoju?

Kamala Harris, przedstawicielka Partii Demokratycznej, proponuje zupetnie inne rozwigzanie.

Jej plan zaktada podwyzke podatkdw korporacyjnych do 28% (z obecnych 21%) oraz zwiekszenie podatkdw

od zyskoéw kapitatowych dla najbogatszych. Cho¢ takie podejscie moze wywota¢ zniechecenie wsréd
inwestoréw szukajqcych szybkich zyskéw, ma na celu zréwnowazenie budzetu pafstwa i zmniejszenie deficytu.
Dodatkowe wptywy do budzetu mogtyby réwniez obnizy€ obawy zwigzane z rosngcym zadtuzeniem
publicznym i stabilizowa€ rynek obligacji w dtuzszym okresie. Podwyzki podatkéw czesto budzqg sprzeciw,
szczegblnie wsrdd Srodowisk korporacyjnych i rynkdéw finansowych, ktére obawiajq sie spadku zyskéw netto.
Jednak, jak pokazuje historig, stabilizacja finanséw publicznych moze w dtuzszej perspektywie przyniesc
korzySci w postaci nizszych kosztéw finansowania dla panstwa oraz mniejszej presiji inflacyjne;.

Z punktu widzenia wiedzy VSA

Wiedza ptyngca z Volume Spread Analysis (VSA) wskazuije, ze rynki finansowe reaguijq nie tylko

na rzeczywiste zmiany polityczne, ale réwniez na percepcjg i oczekiwania inwestoréw.

Z perspektywy VSA, polityka podatkowa wptywa na réwnowage migdzy podazq a popytem

na rynku akcji. Propozycje Trumpa, zwigzane z obnizkami podatkédw, mogq prowadzi¢ do wzrostu popytu

na akcje, poniewaz inwestorzy oczekujg wyzszych zyskoéw firm, co generuje pozytywny sentyment rynkowy.
Jednak zgodnie z VSA, zbyt szybki wzrost cen akcji, zwtaszcza na malejgcym wolumenie, ktéry nie znajduje
uzasadnienia w fundamentalnych wynikach finansowych, moze doprowadzi€ do ich gwattownego spadku,
gdy rynek zweryfikuje swoje oczekiwania. Z kolei podwyzki podatkdw, takie jak proponowane przez Harris,
mogq poczgtkowo powodowaé wyprzedaz akcji i spadki ich wartosci, co bytoby naturalng reakcjq na wyzsze
obcigzenia podatkowe. Jednak, jak wskazuje VSA, jesli podwyzki te przyniosq stabilizacje budzetowq

i zmniejszenie niepewnosci, mogq w diuzszym okresie przywréci¢ rbwnowage na rynku, co ostatecznie
pozytywnie wptynie na stabilnos¢ finansowq kraju. VSA podkresla, ze kluczowe w andalizie rynkowej

jest obserwowanie nie tylko samej polityki, ale rowniez tego, jok inwestorzy reagujq na te zmiany w kontekscie
ogblnej sytuacji gospodarczej i finansowe;j.
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Polityka podatkowa w wyborach prezydenckich 2024 roku bedzie miata ogromne znaczenie dla ksztattowania

przysztoSci gospodarczej Standéw Zjednoczonych. Obie strony politycznego sporu — Donald Trump i Kamala
Harris — proponujq zupetnie inne podejscia, ktére mogq wywotaé réznorodne reakcje na rynkach finansowych.
Zrozumienie tych reakciji z perspektywy VSA pokazuje, ze kluczowe bedzie nie tylko wdrozenie odpowiednich
polityk, ale rébwniez odpowiednie zarzqdzanie oczekiwaniami inwestordw, aby uniknqg¢ gwattownych zmian cen

akciji i zapewni¢ diugoterminowq stabilno$¢ rynku.

Polityka celna: Migdzy protekcjonizmem a dyplomacjq

W debacie nad przysztosciq polityki celnej Stanéw Zjednoczonych oboje gtéwni kandydaci na prezydenta
prezentujq diametralnie rézne podejscia, ktére mogq znaczqgco wptyngé na globalne tahcuchy dostaw,
inflacje, a w konsekwencji — wyceny na rynku akcji.

Donald Trump, znany z twardego stanowiska w sprawie cet, kontynuuje swoje protekcjonistyczne podejscie.
Prawdopodobnie zaproponuje wprowadzenie nowych cet, nawet wobec kluczowych partneréw handlowych,
takich jok Kanada czy Unia Europejska. Polityka ta, majgca na celu ochrone amerykanskich przedsigbiorstw
przed zagraniczng konkurencjq, budzi jednak powazne obawy. Zakiécenie tancuchdéw dostaw moze
doprowadzi¢ do wzrostu kosztéow produkcji i w efekcie wyzszych cen dla konsumentéw. Wzrost cen,

w potqczeniu z presjq inflacyjng, negatywnie wptynie na wyceny firm, zwtaszcza tych, ktére sq zalezne

od tanich komponentéw z zagranicy. Firmy te mogq doswiadczy€ zmniejszenia marz zyskéw, co z kolei odbije
sie na wycenach ich akciji. Dla rynkéw kapitatowych, ktore ceniq stabilnos¢ i przewidywalnosé, taka polityka
moze przynies¢ spadek zaufania inwestoréw. Protekcjonizm, cho¢ chroni czes¢ lokalnych sektoréw gospodarki,
moze prowadzi¢ do globalnych napige¢ handlowych, ktére w dtuzszej perspektywie zagrazajq ptynnosci
gospodarki miedzynarodowej. Takie zaktécenia mogg wywotac nagte zmiany w podazy i popycie na rynkach
finansowych, tworzgc nieprzewidywalne Srodowisko inwestycyjne.

Kamala Harris stawia na bardziej dyplomatyczne podejscie do handlu migdzynarodowego. Jej polityka celna
zaktada ztagodzenie cet i odbudowanie relacji z kluczowymi partnerami handlowymi, co ma na celu
stabilizacje rynku. Dyplomacja handlowa mogtaby ztagodzi¢ napiecia, przywracajgc swobodny przeptyw
towardw i ustug oraz wspierajgc globalne tahcuchy dostaw. Taka stabilizacja moze przyczynic

sie do wiekszego zaufania inwestoréw, co pozytywnie wptynie na wyceny korporacyjne, szczegdlnie

w sektorach zaleznych od eksportu i importu, jak technologia czy motoryzacja.

Jednak krytycy zwracajq uwage, ze mimo ztagodzenia czgsci cet, Harris nie rezygnuje catkowicie z bardziej
restrykcyjnych srodkéw handlowych, zwtaszcza w stosunku do Chin. Utrzymanie pewnych restrykcji,

takich jok te wprowadzone przez administracje Trumpa, moze ograniczac korzysci wynikajgce z bardziej
dyplomatycznego podejscia. Dodatkowo, polityka Harris, cho¢ oparta na relacjach migedzynarodowych,
moze nie przynie$¢ natychmiastowych rezultatéw, a niektére dziatania mogg wydawac sie bardziej
kontynuacjg wczes$niejszych strategii niz radykalnym odejsciem od nich.

Z punktu widzenia stabilnosci rynkéw kapitatowych, podejscie Harris moze by¢ postrzegane jako bardziej
korzystne, poniewaz zmniejsza ryzyko zwigzane z nagtymi zmianami w handlu miedzynarodowym.

Jednak krytycy wskazujq, ze utrzymanie cet na towary z Chiny oraz powolno$¢ w petnej liberalizacji handlu
moze opodznia¢ spodziewane efekty gospodarcze.

Wybory USA 2024




Analiza z punktu widzenia wiedzy VSA

Z perspektywy VSA (Volume Spread Analysis) protekcjonistyczne dziatania Trumpa mogq poczqtkowo
zwigkszy€ popyt na akcje firm chronionych przez cta, co moze wydawag sig korzystne.

Na wykresach w pierwszej fazie zobaczymy wzrost cen przy jednoczesnym zwigkszeniu wolumenu.

Jednak VSA wskazuje, ze zaktdécenia w globalnym handlu i rosngce koszty surowcdw mogq prowadzi¢

do zwigkszenia podazy akcji, co ostatecznie zniweczy korzysci wynikajqce z protekcjonizmu. Bedzie to mozna
zaobserwowac¢ w postaci Swiec z szerokim spreadem i gérnym cieniem po znacznym wzroScie cen, ktéremu
towarzyszy wysoki wolumen. To Swiadczy o tym, ze inwestorzy mogq wycofywaé swoje Srodki z rynku,

gdy dostrzegq, ze zyski nie spetniajqg ich oczekiwah. Natomiast polityka Harris, polegajgca na budowaniu
relacji handlowych, sprzyja rbwnowadze rynkowej. Stabilizacja cen i swobodny przeptyw towaréw mogq
zmniejszy¢€ zmiennos¢ rynkowgq, co sprzyja stabilnemu wzrostowi cen akcji. Zgodnie z analizq VSA, mniejsza

zmienno$¢ i stabilno$¢€ rynku sprzyjajq inwestycjom diugoterminowym, co jest korzystne zaréwno dla firm,
jak i inwestoréw.

Dane sondazowe wyborow prezydenckich w USA 2024 (Trump vs Harris)
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Oto wykresy stupkowe przedstawiajgce aktualne dane sondazowe dotyczqce wyboréw prezydenckich

w USA w 2024 roku, poréwnujgce poparcie dla Donalda Trumpa i Kamali Harris w wybranych kluczowych
stanach.

e Trump ma przewage w stanach takich jak Nevada i Pensylwania.

e Harris wygrywa w Michigan i Wisconsin, a w Karolinie Pétnocnej wyniki sq prawie wyréwnane.

Zrédio:

The Hill/Decision Desk HQ - ,2024 Election Poll Tracker,” dostgpne online na: elections2024.thehill.com
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Race to the V\'AH .2024 Presidential Election Polls,” dostgpne online na: www.racetothewh.com Race to the WH
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Podsumowanie

Polityka celna odgrywa kluczowq role w ksztattowaniu globalnej gospodarki i rynkéw finansowych.

Z jednej strony, protekcjonizm proponowany przez Trumpa moze krotkoterminowo przynies¢ korzysci

niektérym sektorom, ale dtugoterminowe skutki mogq by¢ negatywne, zwtaszcza jesli zaktdécenia w handlu

migdzynarodowym doprowadzqg do inflacji i zmniejszenia zyskéw firm. Z drugiej strony, dyplomatyczne

podejscie Harris wydaje sie bardziej stabilne i przewidywalne, co moze przynies¢ korzysci zaréwno firmom,

jak i inwestorom na globalnych rynkach. Z punktu widzenia VSA najwazniejsze bedzie nie tylko to, jakie polityki

zostang wdrozone, ale takze jak zareagujg na nie inwestorzy i jakie zmiany przyniosq one w réwnowadze
podazy i popytu na rynku akciji.

Poparcie (%)

Poparcie dla kandydatéw w wyborach 2024 w grupach demograficznych
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Grupy demograficzne

Oto wykres przedstawiajgcy poparcie dla Donalda Trumpa i Kamali Harris w wyborach 2024 w réznych

grupach demograficznych. Zobacz, jak rézne grupy wiekowe, piciowe i etniczne popierajq poszczegoélnych
kandydatéw:

Mtodsi wyborcy (18-29 lat) zdecydowanie wspierajq Harris, podczas gdy starsi wyborcy (50+) czesciej
popierajg Trumpoa.

Mezczyzni czeSciej wybierajg Trumpa, a kobiety Harris.

Afroamerykanie i Azjaci znacznie bardziej popierajg Harris, natomiast biali wyborcy czesciej popierajq
Trumpoa.

Zrédto:
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Gtowne problemy wyborcze 2024 i poparcie dla kandydatéw
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Gospodarka Ochrona zdrowia Zmiany klimatyczne
Kluczowe tematy wyborcze

Wykres przedstawiajgcy gtdwne problemy wyborcze w 2024 roku oraz to, jak wptywajq one na poparcie

dla Donalda Trumpa i Kamali Harris:

e Gospodarka: 35% wyborcéw uwaza gospodarke za najwazniejszy temat, a w tej grupie zdecydowana
wigkszo§¢ (65%) popiera Trumpa.

e Ochrona zdrowia: 25% wyborcéw uwaza ochrong zdrowia za kluczowq, a w tej grupie wigkszos¢ (60%)
wspiera Harris.

e Zmiany klimatyczne: 18% wyborcéw uwaza zmiany klimatyczne za najwazniejszy temat, a 70% z nich
popiera Harris.

Ten wykres pokazuje, jakie tematy dominujg w tegorocznych wyborach oraz jak preferencje wyborcéw
zmieniajq sie w zaleznosci od priorytetow.

Zrédio:

The Hill/Decision Desk HQ — ,2024 Election Poll Tracker,” dostepne online na: elections2024.thehill.com.

RealClearPolitics — ,2024 Presidential Election Polls,” dostgpne online na: www.realclearpolitics.com.
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World Trade Organization — ,World Trade Statistical Review 2023,” raport dotyczqcy globalnych trendéw handlowych.

US Department of Commerce — ,International Trade Data,” dane statystyczne na temat handlu migdzynarodowego i polityki
celnej USA.

OECD Economic Outlook — ,Economic Impact of Tariff Policies,” raport dotyczgcy wptywu polityki celnej na globalng

gospodarke.
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Polityka imigracyjna USA: Rozwéj czy putapka gospodarcza?

Imigracja i polityka rynku pracy staty sie jednym z najbardziej gorqgcych tematéw w kampanii prezydenckiej
2024 roku. Donald Trump, jak zawsze bezkompromisowy, stawia na dalsze zaostrzenie kontroli imigracyjne;j.
Kamala Harris, w charakterystycznym dla siebie idealizmie, forsuje bardziej otwarte podejscie. Obie wizje
zderzajq sie na arenie politycznej, ale czy ktéras z nich naprawde jest remedium na problemy, z ktérymi boryka

sie USA? Przyjrzyjmy sie temu z bliska.

Trump i jego mur: Ochrona czy gospodarczy samobéj?

Trump, jak to ma w zwyczaju, wraca do swojej ulubionej mantry — budowania muréw. Zamkniecie granic

i jeszcze wigksze restrykcje w naptywie imigrantéw majg, wedtug niego, uratowaé amerykanskich
pracownikéw przed konkurencjq z tanim, zagranicznym rynkiem pracy. Ale czy rzeczywiscie tak sig stanie?
Trump zdaje sie ignorowac fakt, ze wiele sektoréw gospodarki USA, takich jak rolnictwo, budownictwo

czy ustugi, po prostu nie przetrwa bez taniej sity robocze;.

Z drugiej strony, Trump moze liczy¢ na jeden maty triumf — ograniczenie naptywu nowych pracownikéw
rzeczywiscie moze obnizy¢ presje ptacowq i tym samym pomaoc w kontrolowaniu inflacji. Ale czy gospodarka,
ktérej kota zostanq zatrzymane, nie przyniesie wiecej strat niz zyskéw? Trump zdaje sie stawiaé wszystko na
jednq karte, ale co, jesli to gra w ciemno?

Harris i jej wizja raju: Szansa na rozwéj czy utopijna iluzja?

Kamala Harris, w swoim liberalnym podejsciu, otwiera drzwi szeroko dla imigrantéw, wierzqgc, ze to wtaénie
naptyw nowych pracownikéw jest kluczem do wzrostu gospodarczego. | cho¢ z pewnosciq wigksza liczba
pracownikdw moze stymulowaé rozwéj przemystu i ustug, to Harris wydaje si¢ pomija¢ pewne kluczowe
aspekty. Czy naprawde wigcej rgk do pracy nie wywota dodatkowej presji inflacyjnej? Wzrost ptac, zwtaszcza
w sektorach o nizszych wynagrodzeniach, moze przyczynic sig do wzrostu cen i pogorszenia warunkdéw zycia
dla wszystkich. To troche jak préba naprawienia przeciekajqcej todzi, dolewajgc do niej wigcej wody.

Harris ma piekne idee, ale czy kto$ naprawde wierzy, ze wprowadzenie wiekszej liczby pracownikow

do juz i tak przecigzonego systemu nie przyniesie skutkdw ubocznych? Wieksze koszty zycia, rosngce ceny
nieruchomosci i zmniejszajgca sie dostgpnos¢ tanich mieszkan to tylko niektére z mozliwych konsekwenciji.
Harris moze i méwi o ,szansie”, ale czy jej wizja nie przypomina bardziej utopii, w ktérej skutki uboczne pojawiq

sie szybciej, niz sama zdaje sobie sprawe?

Ktéra droga jest wtasciwa?

Polityka imigracyjna to nie prosty wybér miedzy ochrong rynku pracy a otwartosciq na $wiat. Trump i Harris
przedstawiajq swoje propozycje jako rozwigzania wszelkich problemoéw, ale rzeczywisto§¢ moze okazaé

sie bardziej skomplikowana. Czy warto ryzykowaé gospodarczy paraliz w imig ochrony amerykanskich

pracownikéw, czy lepiej postawi¢ na nieograniczone mozliwosci imigracyjne i zaryzykowa¢ inflacyjnq spiralg?
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ROWNIEZ TRANSMISJA ONLINE!

Kto wstrzgsnie rynkami?
Konferencja 26 pazdziernika 2024

Trump czy Harris?

17:00 - 17:45 Rafat Glinicki (VSA Trader)

Wybory w USA: Jak wykorzystaé analize wolumenu i ceny (VSA)
do podejmowania trafnych decyzji inwestycyjnych (bonus wideo)
Rafat Glinicki (VSA Trader)

Link do zapiséw: https://wyboryusa.bossa.pl/

Nota Redakcyjna:
Informujemy, ze konferencija pt. ,Kto wstrzgénie rynkami?” organizowana przez BOS Dom Maklerski odbedzie
si¢ 26 pazdziernika 2024 roku. Wydarzenie jest bezptatne i odbedzie sig online. Zainteresowane osoby mogq zapisaé
sie na konferencje za pomocgq linku. Kwartalnik ,Praktyk Rynku" nie pobiera optat za zamieszczenie informacji
o konferenciji ,Kto wstrzgsnie rynkami?”




Z punktu widzenia VSA: Chaos w oczach nieSwiadomego tradera

Z perspektywy Volume Spread Analysis (VSA), zarbwno surowe ograniczenia imigracyjne proponowane przez
Trumpa, jak i otwarta polityka Harris, niosq ze sobg powazne konsekwencije dla rynkéw finansowych.

VSA skupia sie na analizie reakciji rynku na zmiany w réwnowadze podazy i popytu, a polityczne decyzje mogqg
wptyng€ na oba te elementy. Ktéra strona wygra: popyt czy podaz? Bedzie to wida¢ wyraznie na wykresie

w skali srednioterminowej, analizujgc ilos¢€ sygnatéw popytowych vs. ilo§¢ sygnatow podazowych.

Ograniczenia imigracyjne Trumpa: Spokojne wody czy cisza przed burzq?

Z pozoru twarda polityka imigracyjna Trumpa moze wydawacé sig krokiem w strone stabilizacji rynku pracy,
jednak VSA podpowiada, ze stabilizacja moze by¢ tylko chwilowa. Ograniczona dostepnos¢ taniej sity roboczej,
ktéra napedza kluczowe sektory gospodarki, takie jak rolnictwo czy budownictwo, moze prowadzi¢ do spadku
zyskow firm. Dla nieSwiadomego tradera poczgtkowe uspokojenie rynku moze wydawag sig znakiem
stabilnosci, ale bez dogtebnej analizy szybko moze sie okazag€, ze na horyzoncie pojawia sie burza.
Zmniejszenie zyskow i wolniejszy wzrost gospodarczy to scenariusz, ktéry moze wywota€ nieprzewidywalne

reakcje rynkowe.

Otwartosé Harris: Nowa fala wzrostu czy inflacyjna bomba?

Z drugiej strony, Harris kusi wizjg otwartej polityki imigracyjnej, ktéra miataby ozywi¢ gospodarke, dostarczajqc
wiecej rgk do pracy. Jednak doswiadczenie pokazuje, ze wraz z wiekszym naptywem pracownikdw wzrasta
presja na ptace, co moze napedzac inflacje. Traderzy, ktérzy nie rozumiejq dynamiki tego procesu, moggq tatwo
wpasé w putapke myslenia krotkoterminowego. Nagte wzrosty wynagrodzen i koszty dziatalno$ci mogq
przyspieszy¢ zawirowania rynkowe, a ci, ktérzy nie Sledzg uwaznie sygnatéw z rynku, mogqg czué

sie jak na emocjonalnej karuzeli, gdy inflacja zaczyna przyspieszac.

Traderzy na nieznanym gruncie

VSA zwraca uwage, ze niedwiadomi traderzy czgsto reagujg na zmiany polityczne bez petnego zrozumienia
ich dtugoterminowych konsekwenciji. Polityka imigracyjna, zwtaszcza w tak spolaryzowanych czasach, moze
by¢ dla wielu traderéw polem minowym. Nagte skoki podazy lub popytu na rynkach mogg doprowadzi¢

do gwattownych ruchéw cenowych, ktdére zaskoczq tych, ktérzy nie poswiecajq wystarczajgcej uwagi temu,
co dzieje sig za kulisami. Niezrozumienie mechanizméw politycznych i ich wptywu na rynki moze prowadzi¢
do btednych decyzji, ktére w krétkim czasie wywotajg chaos.

Podsumowanie

Polityka imigracyjna USA w 2024 roku stanowi jednq z najwazniejszych osi konfliktu politycznego, ale takze
ekonomicznego. Trump stawia na ochroneg rynku pracy kosztem wzrostu gospodarczego, podczas gdy Harris
promuje wzrost napedzany wiekszq otwartosciq. Jednak z perspektywy VSA oba te podejécia niosq ryzyko
nieprzewidywalnych reakciji rynkowych, szczegdlnie jesli uczestnicy rynku nie zrozumiejq ztozonosci
mechanizmdw oraz intenciji rzgdzgcych politykqg i rynkami.
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Zmiana preferencji wyborcéw niezdecydowanych w 2024 roku
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Miesigce kampanii

Oto wykres przedstawiajgcy zmiany preferencji wsréd wyborcéw niezdecydowanych na przestrzeni miesigcy w
kampanii wyborczej 2024 roku:
« Poparcie dla Trumpa wéréd niezdecydowanych wyborcéw stopniowo spada od lipca (45%) do
pazdziernika (38%).
e Poparcie dla Harris wzrasta w tym samym okresie, rosnqc z 40% w lipcu do 50% w pazdzierniku.
Wykres pokazuje, ze w miare postepu kampanii wyborczej, coraz wiecej niezdecydowanych wyborcédw skiania

sie ku Harris, prawdopodobnie ze wzgledu na jej strategie zwiqzane z ochronqg zdrowia i klimatem.
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RealClearPolitics - ,2024 Presidential Election Polls,” dostgpne online na: www.realclearpolitics.com.

Race to the WH - ,2024 Presidential Election Polls,” dostepne online na: www.racetothewh.com.

World Trade Organization — ,World Trade Statistical Review 2023,” raport dotyczqcy globalnych trendéw handlowych.

US Department of Commerce - ,International Trade Data,” dane statystyczne na temat handlu miedzynarodowego i polityki celnej USA.
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$rodowisko regulacyjne: Deregulacja czy zréwnowazony rozwéj?

Polityka srodowiskowa i regulacyjna to jedno z kluczowych pél, na ktérym Donald Trump i Kamala Harris
prezentujq diametralnie rézne wizje. Te podejscia bedq miaty istotny wptyw na przyszto$€ wielu sektoréw
gospodarki, a takze na ogélng sytuacje na rynkach kapitatowych.

Donald Trump, zgodnie z prowadzong wczesniej politykq, stawia na deregulacje, szczegdlnie w sektorze
energetycznym. Deregulacja oznacza mniej ograniczeh dla firm zwigzanych z wydobyciem i przetwarzaniem
paliw kopalnych, co ma na celu pobudzenie inwestycji oraz zwigkszenie zyskéw w tych sektorach. Deregulacija,
w teorii, prowadzi do wzrostu produkcji, co moze korzystnie wptyng¢ na ceny akcji firm z branzy naftowe;j,
gazowej oraz weglowej. Firmy te mogq w krétkim okresie zyska€ na ograniczeniu kosztéw zwigzanych

z regulacjami Srodowiskowymi, co zwigksza ich atrakcyjno$€ na rynkach kapitatowych.

Jednak polityka deregulacyjna wigze sig z ryzykiem diugoterminowym. Brak odpowiednich norm ochrony
Srodowiska moze prowadzi¢ do negatywnych skutkdéw ekologicznych, ktére w dtuzszej perspektywie mogq
wywotaé reakcje spoteczne oraz polityczne. Wspdiczesny trend wéréd inwestordw, skupiajgcych

sie na zrbwnowazonym rozwoju, moze oznaczaé spadek zainteresowania firmami, ktére nie spetniajg
standardéw ESG (Environmental, Social, Governance). Inwestorzy mogq zaczqé unikaé firm ignorujgcych
zmiany klimatyczne, co w diuzszej perspektywie moze prowadzi¢ do spadku wycen tych firm na gietdach.

Z drugiej strony, Kamala Harris reprezentuje bardziej surowe podejscie do regulaciji, szczegdlnie w zakresie
ochrony §rodowiska. Jej polityka koncentruje sie na wprowadzaniu surowszych norm ekologicznych

oraz korporacyjnego nadzoru. Taka strategia jest korzystna dla firm dziatajgcych w sektorze zielonej energii —
odnawialnych zrédet energii, energii wiatrowej czy stonecznej. Surowsze regulacje mogq réwniez przyciggngé
inwestoréw skupiajgcych sie na firmach zgodnych z politykq zrébwnowazonego rozwoju i wartosciami ESG,

co moze pozytywnie wptyng€ na wyceny firm z tego sektora.

Dla tradycyjnych firm energetycznych, takich jak koncerny paliw kopalnych, polityka Harris moze by€ jednak
kosztowna. Wigksze obcigzenia regulacyjne mogq ograniczy¢ ich rentownos¢, co spowoduje spadek

ich atrakcyjnosci w oczach inwestoréw, szczegdlinie tych, ktérzy szukajg krétkoterminowych zyskow.

Z punktu widzenia VSA: Znaczenie percepcji rynkowej

Z perspektywy Volume Spread Analysis (VSA), polityka deregulacyjna Trumpa moze wywotaé poczqtkowy
optymizm na rynku, zwitaszcza wsrdd firm energetycznych, ktore skorzystajg na nizszych kosztach
operacyjnych. Jednak, jak pokazuje doswiadczenie, traderzy niedwiadomi szerszych trendéw mogq czué
sie jak na karuzeli, gdy rynek zacznie reagowaé na zmiany nastrojéw inwestoréw dtugoterminowych,
zaniepokojonych brakiem zrébwnowazonego rozwoju. Inwestorzy mogq zaczg¢ wycofywaé swoje srodki,
gdy zrozumiejq, ze krétkoterminowe zyski nie rekompensujqg diugoterminowych ryzyk zwigzanych

z niestabilnosciq klimatycznq i spoteczng.
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,Na rynkach traderzy czesto sg miotani
jak na karuzeli - emocje przejmujg kontrole,
a rynki stajg sie nieprzewidywalne.

Spokoj w chaosie jest kluczem do sukcesu.”
Rafat Glinicki




Z kolei polityka Harris, oparta na surowszych regulacjach, moze spotka¢ sig z poczqtkowq ostroznosciq

ze strony inwestorow, zwiaszcza w tradycyjnych sektorach energetycznych. Jednak w miare jak inwestorzy
bedq dostrzega¢ korzysci ptyngce z inwestyciji w firmy przyjazne Srodowisku i zrbwnowazone, rynek moze

doswiadczy¢ stabilizacji, zwtaszcza w sektorze odnawialnych zrédet energii.

Manipulacja opiniq publicznqg: Polityczne kotowrotki gietdowe

W politycznych kampaniach prezydenckich, zaréwno Donald Trump, jak i Kamala Harris, prébujq wptywac

na rynki finansowe poprzez retoryke, ktéra odpowiada ich wizji gospodarczej. Trump, jak juz wspomniano,
stawia na korporacyjne ulgi podatkowe i krétkoterminowe zyski, podczas gdy Harris akcentuje
dtugoterminowq stabilnos¢ i rwnos€ na rynku. Jednakze, aby zachowaé petng obiektywnos¢, nalezy réwniez
przyjrzec€ sie problemom, ktére wywotata polityka Joe Bidena, poniewaz nie mozna analizowa¢ obecnych
nastrojow rynkowych w oderwaniu od biezgcych wydarzen.

Polityka Joe Bidena: Btedy i wyzwania

Obecna administracja Bidena wprowadzita szereg inicjatyw majgcych na celu stabilizacje gospodarki

po pandemii COVID-19, ale nie obyto sie bez powaznych wyzwar i btedow, ktére wptynety na rynki. Najbardziej
widocznym problemem byta inflacja, ktéra w latach 2021-2023 osiggneta najwyzszy poziom od kilku dekad.
Wptyw na to miaty ogromne pakiety stymulacyjne oraz decyzje o podwyzkach wynagrodzen, ktére, cho& miaty
na celu wsparcie gospodarstw domowych, przyczynity sie do wzrostu kosztow zycia i presji inflacyjne;j.
Dtugoterminowo te decyzje podwazyly stabilnos€ gospodarczq i wywotaty niepewnos¢ na rynkach
finansowych. Inwestorzy zareagowali na te zmiany ze wzmozong ostroznosciq, obawiajgc sig, ze rosnqce
koszty produkciji i ceny konsumenckie ograniczq marze zysku przedsiebiorstw. To, z kolei, wywotato wahania
na gietdzie i trudnosci w prognozowaniu stabilnych wynikédw w wielu sektorach. Polityka fiskalna Bidena, cho¢
miata na celu ozywienie gospodarki po kryzysie pandemicznym, doprowadzita do nierbwnomiernego rozwoju,
ktoéry zwiekszyt zmiennos¢ rynkéw.

Czesto traderzy sqg rzucani w goére i w dét, jak na emocjonalnym rollercoasterze rynkowych zmian.
Traderzy, ktérzy dziatajg na podstawie krétkoterminowych impulséw politycznych, znajdujq sie w nieustannym
stanie niepewnosci. Polityczna retoryka, niezaleznie od tego, czy pochodzi od Trumpa, Harris, czy Bidena,
prowadzi do nagtych zmian na rynkach. Trump przycigga inwestoréw obietnicami szybkich korzysci z ulg
podatkowych, ale te zyski mogqg okazac sie krotkotrwate, jesli dtug publiczny wzroénie i wywota problemy

z obstugqg dtugu panstwowego.

Z drugiej strony, Harris koncentruje si¢ na diugoterminowej stabilizacji i zrébwnowazonym rozwoju,

ale to podejscie, mimo ze bardziej racjonalne, nie przyciqga tak szybko inwestoréw szukajgcych szybkich
zyskéw. W obu przypadkach, traderzy poddajq si¢ emocjom, reagujqgc na chwilowe impulsy zamiast

na chtodnq analize rynkowaq. Polityka Bidena, z kolei, dodata dodatkowq warstwe chaosu, zwtaszcza w okresie

wysokiej inflacji, zmuszajqc traderéw do zmiany strategii w obliczu nieprzewidywalnych fluktuacji cen.
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PREZES ZARZADU FIRMY VSA TRADER SP. Z O.0. ORAZ CEO BLACK WOLVES
CORPORATION

Rafat Glinicki

Zatozyciel i Prezes Zarzqdu firmy VSA TRADER Sp. z 0.0. oraz
CEO Black Wolves Corporation. Trader, ekspert w dziedzinie
metodologii Volume Spread Analysis(VSA) oraz praktycznego
podejscia do tradingu. Posiada doswiadczenie poparte
ponad dwudziestoletnig praktykg w tradingu, jest
dwukrotnym laureatem pierwszej dziesigtki konkursu ,World
Top Investor”, w ktérym biorq udziat traderzy z catego Swiata.
Absolwent Politechniki Wroctawskiej. Uczeh Toma Wiliamsa,
bytego tradera syndykatu gietdowego w USA i twércy
metodologii VSA. Autor ksigzek: ,Kontrakty, Surowce, Forex”

i ,Trader- Umyst towcy”. Twérca wielu artykutéw

o metodologii VSA. Wyktadowca na wielu konferencjach
krajowych i zagranicznych. Jako pierwszy zaobserwowat

i opisat Wolumenowq Formacje Odwrécenia (WFO), na ktérg
w 2015 roku Urzqd Patentowy udzielit prawa ochronnego.
Laureat nagrody FXCUFFS 2015 w kategorii ,Osobowo$€ Roku”.
W tym samym roku firma VSA TRADER Sp z o.0. otrzymata
nagrody w kategoriach ,Produkt Roku” oraz ,Wydarzenie
Roku”. W 2016 roku Rafat Glinicki otrzymat status Honorowego
Cztonka Stowarzyszenia Inwestoréw Indywidualnych.
SzeSciokrotnie nagrodzony przez publiczno$¢ i traderéw
wyrdznieniem ,Wyktad Roku” podczas konferencji XTB Trading
Masterclass w 2018 r,, 2019 r., 2020 r,,2021r., 2022 r,, 2023 r.
Zatozyciel programu ,Projekt Zétwia”, ktory zostat
uhonorowany w 2015 roku ,Medalem Europejskim”.
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Chtodna gtowa - klucz do sukcesu

W Swiecie petnym politycznych manipulaciji i zmiennoéci rynkowej, chtodna gtowa staje sie najwazniejszym
narzedziem kazdego tradera. Inwestorzy, ktérzy potrafig odciq€ sige od emocjonalnych reakcji na nagte zmiany
polityczne, majq znacznie wigkszg szanse na diugoterminowy sukces. Warto pamietag, ze rynki reagujq

nie tylko na faktyczne zmiany w gospodarce, ale przede wszystkim na oczekiwania i retoryke politycznag.
Zarébwno Trump, Harris, jak i Biden wptywajqg na te oczekiwania, czgsto nieprzewidywalnie, dlatego traderzy
muszq kierowaé sig racjonalng ocenqg fundamentdédw rynkowych, zamiast ulegaé¢ nastrojom.

Podsumowanie

Manipulacja opinig publiczng w polityce nie jest niczym nowym, ale jej wptyw na rynki finansowe moze

by€ destrukcyjny dla inwestoroéw, ktorzy dziatajg pod wptywem impulsu. Trump i Harris starajq sie przyciggng¢
rézny kapitat — jedni ktadq nacisk na szybkie zyski, inni ha stabilno&¢. Z kolei Biden, mimo dobrych intencji,
przyczynit sig do zawirowan gospodarczych zwigzanych z inflacjq, co dodatkowo utrudnito decyzje inwestorow.
Kluczem do sukcesu jest zdolnos¢ tradera do zachowania chtodnej gtowy i podejmowanie wiasciwych decyzji

w oparciu o mechanike ceny, zamiast reagowania na chwilowe sygnaty ptynqce z politycznego swiata.

Autor: Rafat Glinicki, 15 pazdziernik 2024 r.

~Wybory prezydenckie i zmieniajgca sie polityka dziatajq na rynki jak wiatr —
raz przyspieszajq, raz hamujq.
Madry inwestor wie, Zze kluczem jest kierowanie sie danymi, nie emocjami,
i zawsze sprawdza, co méwi wolumen.”

Rafat Glinicki
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https://www.praktykrynku.pl/

Praktyk %}%

Na przestrzeni ostatnich miesiecy ,Praktyk Rynku” stat sie nie tylko kompendium
wiedzy o rynkach finansowych, ale takze nieocenionym zrédtem informacji dla tych,
ktérzy chcq zgtebiaé tajniki analizy wolumenu

oraz metodologii VSA (Volume Spread Analysis).

Juz teraz masz mozliwo$¢ dowiedziec sig, jok wolumen i analiza przebiegu ceny
mogqg stac sie twoim narzedziem do rozumienia mechaniki rynku— masz jeszcze

szanse nadrobi¢ zalegtosci i pobrac¢ wszystkie wydanial

Kazdy numer oferuje rzetelne analizy oraz strategie oparte na VSA,
ktére pomoggqg ci zrozumie€, co wptywa na zachowania rynkowe i jak mozesz

to wykorzysta¢ w swojej codziennej praktyce tradingowe;.

DLACZEGO WARTO POBRAC | KOLEKCJONOWAC WSZYSTKIE NUMERY?

+~PRAKTYK RYNKU” DOSTARCZA:
e Dogtebne analizy na podstawie wolumenu — Dowiesz sig, jak interpretowac

zmiany w wolumenie i rozktadzie ceny, aby zyska¢ przewage na rynku.

e Praktyczne zastosowanie VSA — Kazdy numer dostarcza przyktaddédw zastosowania

metodologii VSA w realnych warunkach rynkowych.

e Rozwdj kluczowych umiejetnosci — Zdobedziesz wiedzg, ktéra pozwoli ci lepiej
rozumiec interakcje miedzy popytem a podazq oraz dowiesz sig jak identyfikowaé

potencjalne sygnaty do dziatania.

e Unikalne wywiady z praktykami rynku — W kazdym numerze naszego czasopismad
znajdziecie rozmowy ze specjalistami, ktérzy omawiajq aktualne trendy i wyzwania
rynkowe, dzielgc sie praktycznymi wskazéwkami, jak radzi¢ sobie w zmiennym

otoczeniu finansowym.

Pobierz, poki sq jeszcze dostepne!

REKLAMA

.Praktyk Rynku” to bezptatny kwartalnik dostepny online, ktéry dostarcza wiedzy z zakresu analizy rynkowej oraz praktycznych
zastosowah metodologii VSA. Pobierz wszystkie numery na stronie: www.praktykrynku.pl
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Wolumenowa Formacja Odwrécenia (WFO)
— krok po kroku

Maciej Klimkiewicz
Redaktor Merytoryczny ,Praktyk Rynku”

Wolumenowa Formacja Odwrécenia (WFO)® to formacija zidentyfikowana i opisana przez Rafata Glinickiego.
Byt on pierwszym, ktéry dostrzegt i szczegétowo opisat ten uktad. W 2015 roku Urzgd Patentowy RP przyznat jej
prawo ochronne. Wolumenowa Formacja Odwrécenia (WFO)® tgczy w sobie wiedze z analizy wolumenu oraz
teorie falowsci rynku. Formacja ta pozwala traderom na identyfikacje potencjalnych punktéw zwrotu na rynku
z bardzo wysokq skutecznosciq. WFO moze wywotaé korekte, zwiastowaé koniec korekty lub catkowite

odwrbécenie trendu. Oto szczegdtowe wyjasnienie krok po kroku:
1. Zasady dziatania WFO

WFO polega na analizie ruchéw ceny i towarzyszgcego im wolumenu, aby zidentyfikowaé momenty, w ktoérych

nastepuje zmiana sity rynku. Schemat WFO sktada sie z trzech punktow:

Punkt 1 (Silny sygnat popytowy/podazowy): Podczas ruchu ceny w gére/dét pojawia sie silny sygnat
podazowy/popytowy.

Punkt 2 (Element korekcyjny): Po osiggnieciu ekstremum cenowego (szczytu lub dotka), cena zaczyna

sie cofac.

Punkt 3 (Drugi sygnat popytowy/podazowy): Po okresie korekty cena wybija kolejny szczyt/dotek i pojawia
sie drugi sygnat popytowy/podazowy. Wolumen na tym sygnale musi byé mniejszy niz wolumen w punkcie 1

oraz wiekszy od wszystkich wolumenow wystgpujgcych pomiedzy punktem 1 a 3.

WFO

Wolumenowa Formacja Odwrécenia




Ponizsza grafika obrazuje prawidtowy schemat WFO:

Punkt 1

™\

Punkt 3

/ Punkt 2 /I
Punkt 2
Punkt 1 /I

Punkt 3

Rysunek nr 1. Schemat WFO - Wolumenowa Formacja Odwrdcenia

2. Miejsce wystepowania WFO
WFO wystepuje zazwyczaj w kluczowych momentach rynkowych, takich jak:

¢ Koniec trendu: W szczycie lub dotku po diugotrwatym trendzie, co sygnalizuje wyczerpanie ruchu w danym

kierunku i mozliwos€ zmiany trendu.

¢ Koniec impulsu: Cena osigga chwilowe maksimum lub minimum, po czym nastepuje korekta, a pézniej

odwrdcenie.

¢ Koniec korekty: Wolumenowa Formacja Odwrdcenia moze takze oznaczaé zakohczenie korekty w trakcie

trwania trendu.
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Wykres nr 1. Schemat WFO, koniec trendu, kontrakt terminowy na rope naftowq, skala 1 minutowa, Zrédto: SierraChart
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Wykres nr 2. Schemat WFO, kontrakt terminowy na rope naftowq, skala 1 minutowa, kontynuacja, Zrédto: SierraChart
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17 TradingView

Wykres nr 3. Schemot WFO, koniec impulsu, Innodata Inc.,, NASDAQ, skala1 dnlowa Zrédto: www. tradlngwew com
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Wykres nr 4. Schemat WEFO, Innodata Inc.,, NASDAQ, skolo 1 dniowa, kontynuoqo Zrédito: wwwtrudlngwew com
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Wykres nr 5. Schemot WFO, konlec korekty, Fldus Investment Corp skalo 1 dnlowa Zrodlo WWW. trcldlngwew com
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Wykres nr 6. Schemat WFO, Fidus Investment Corp., skala 1 dniowa, kontynuacija, Zrédto: www.tradingview.com
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3. Najczestsze btedy w interpretacji WFO

Jednym z najczestszych bteddw jest btedne rozpoznanie elementéw sktadowych formacii (WFO)e:

- Brak sygnatu popytowego/podazowego: Wazne jest, aby sygnaty wystepujgce w punkcie 1 oraz 3 zawieraty
w sobie popyt/podaz

- Brak elementu korekcyjnego: Zgodnie ze schematem, pomiedzy punktem 1, a 3 musi wystqgpi€ element
korekcyjny.

4.tqgczenie sygnatéw, a sita wymowy WFO

Sita wymowy WFO wzrasta, gdy jest ona potwierdzona innymi sygnatami, takimi jak:
- Sygnaty akumulacyjne lub dystrybucyjne: WFO jest silniejsze, jesli towarzyszy mu sygnat akumulacyjny
(kupowanie na dotkach) lub dystrybucyjny (sprzedawanie na szczytach).

- Niski wolumen w punkcie 2: Niski wolumen w dojsciu do punktu 3 oznacza, ze sita trendu/ruchu wygasa.

WFO
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Wykres nr 7. Schemat WFO, kontrakt terminowy na ztoto, skala 1 minutowa, Zrédto: SierraChart
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Wykres nr 8. Schemat WFO, kontrakt terminowy na ztoto, skala 1 minutowa, kontynuacja, Zrédto: SierraChart

5. Skuteczno$§é

W dniach 27-29.06.2022 r. na portalu facebook.com odbyt sie test skutecznosci formaciji WFO na zywym rynku
(https://fb.watch/vdVOOTVNYp/). Rafat Glinicki, wprowadzajgc uczestnikéw do testu, przedstawit zasady,
wedtug ktérych formacja musiata spetnia€ warunki prawidtowego WFO: konieczne byto natychmiastowe

opublikowanie zrzutu ekranu po narysowaniu sie formacji, a wolumen musiat by¢ rzeczywisty.

Dodatkowo, w komentarzu nalezato podaé nazwe instrumentu oraz skale czasowaq.

W trakcie testu, ktoéry trwat trzy dni, uczestnicy publikowali zaobserwowane formacije w komentarzach

pod postem. Kazde WFO byto natychmiastowo oceniane przez zesp6t VSA Trader joko prawidiowe

lub nieprawidtowe. Tylko te formacje, ktére zostaty zakwalifikowane jako prawidtowe, byty uwzglednione

w pbzniejszej analizie statystycznej. Uczestnikom testu udato sie wytapaé 20 formacji, ktére spetniaty wszystkie

wymagania i zostaty opublikowane zgodnie z zasadami testu.

rl "p

VSATRADER
DAX M5

Testowe Konto O min

poniedziakek, 27 czerwca 2022 o 08:56

Obraz nr 1. Wpis wskazujgcy na pojawienie sie WFO, Zrédto: www.facebook.com/vsatrader.eu
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https://fb.watch/vdVOOTvNYp/

CARDANC/USDT 3M

Lubi¢ to! Odpowiedz Ukryj Wyslij wia oS¢ 1 min

ATRADER poniedziatek, 27 czerwea 2022 o 10043

Obraz nr 2. Wpis wskazujgcy na pojawienie sie WFO, Zrédto: www.facebook.com/vsatrader.eu

Po zakohczeniu testu stworzono szczegdtowq statystyke, a zasady jej budowania oraz wyniki testu zostaty

oméwione na nagraniu (https://www.youtube.com/watch?v=8pNbl7vrxwU). Wielkos¢ reakcji rynku

na formacje WFO zostata okreslona na podstawie proporcji ruchu ceny do wielkosci ostatniej Swiecy tworzqgcej
WFO. W niektérych przypadkach proporcje te wynosity nawet 6:1 czy 12:1. Ponizej przedstawiona jest reakcja
ceny ha omawiane formacje.

133712

llill"' 133349
h
I" I 13298.6
[/
il Il‘“'ill 13262.4
b frangg e ) l ||im| " 132261
| i' Wy Ty '“nll-"l‘""...,
| 'l||'-l|||l|..-- h“l I “I'"l Iw“ 13189.9
{
e i i e
1 gt
i Sl 3117.3
llp"l""l.' g1 1311

13081.1

_areren
6643

5314
3985
2657

T ot ml” [ o ||| ” HH |H H| || [I |\ il \\HM” ”o

Obrqz nr 3. Slajd z podsumowania testu, Zrédto: www.youtube.com/watch?v=8pNb17vrxwu

f ) N -
J' '-l]'.l'f'q i|‘ l]"l | 1 'lm!l‘ . ‘ a0
r ||I 1. ), '_,\n.l \ "!l'_r,‘I.p.

t -J’Il‘f Y .

.“ Arl |1 i ]J‘ Y I] -
i"i'J W “\ |

i

Obraz nr 4. Slajd z podsumowania testu, Zrédio: www.youtube.com/watch?v=8pNbl17vrxwuU
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Podsumowujqc catosciowq statystyke, z 20 WFO, 15 osiggneto rezultat przynajmniej 111, 11 formacji uzyskato

wynik przynajmniej 2:1, a az 10 formacji przekroczyto 3:1. Dodatkowo, z pieciu formaciji, ktére nie osiggnety 1.1, az 4
wykazaty zgodnos¢ z kierunkiem wyznaczonym przez WFO, lecz doszto do wybicia formaciji tuz po jej
narysowaniu. Na tej podstawie stwierdzono 95% skuteczno$¢ reakcji ceny na formacje WFO oraz 75%

skuteczno$¢ przy zachowaniu nieprzekroczenia szczytu lub dotka formaciji. Tabela z wynikami prezentuje sig

nastepujgco:

LP. | DZIEN | GODZINA AUTOR WALOR SKALA | R:R MAX POTEN.
1 27.cze 08:56 VSA DAX 5M 6:1
2 27.cze 09:15 VSA EURUSD 15M 0
3 27.cze 09:42 fb( MARIUSZ) GOLD 15M 5:1
4 [27.cze| 10:35 fb( MARIUSZ) ROPA 1M 2:1
5 27.cze 10:43 fb( MARIUSZ) CARANDO/USD| 3M 1:1
6 27.cze 11:10 fb( MARIUSZ) BNB/USDT 5M 12:1
7 27.cze 11:22 fb (kamil) GBP/USD 15M 0:1
8 27.cze 14:32  fb(PATRYK,ADAM, DAWID,JACEK GOLD 1M 0
9 27.cze 14:38 FB(PATRYK ADAM) GOLD 1M 0
10 |27.cze 14:45 VSA GOLD 5M 3:1
11 27.cze 14:46 fb (PATRYK) GOLD iMm 3:1
12 28.cze 10:11 VSA fb (MARCIN) ROPA 1M 4:1
13 28.cze 13:37 fb (TOMASZ) GOLD 15M 1:1
14 | 28.cze 13:43 VSA fb (TOMASZ) GBP/USD 3M 0
15 28.cze 15:54 VSA fb (ADAM DAWID) ROPA 1iMm 6:1
16 28.cze 16:09 VSA GBP/USD 3Mm 1:1
17 | 29.cze 08:54 fb (JAROSLAW) EUR/USD 1M45S5 8:1
18 |29.cze| 14:16 fb (Maciek Przemystaw Janek) ROPA 4m 1:1
19 29.cze 14:48 VSA( fb Dawid) ROPA 4m 0
20 | 29.cze 16:36 VSA (fb JAROSEAW PATRYK) EUR/USD 1M45S 3:1

Tabela nr 1. Statystyka testu WFO. Zrédto: www.youtube.com/watch?v=8pNb17vrxwu
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Formacje WFO mozna stosowa¢ na wielu rynkach i w réznych skalach czasowych. Ponizej sq przyktady

tej formacji, ktére pojawity sie na rynku tuz przed momentem pisania tego artykutu.

Reakcja ceny
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Wykres nr 9. WFO, 1110.2024 r,, kontrakt terminowy na Dow Jones, skala 1 minutowa, Zrédto: SierraChart

Reakcja ceny
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Wykres nr10. WFOQ, 10.10.2024 r., kontrakt perpetuol na NEARUSDT, skala 15 minutowa, Zrédto: www. tradmgwew com
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Rynku

Test ten jednoznacznie potwierdzit, ze WFO jest skutecznym narzedziem w analizie rynkowej. Przeprowadzone
badanie dostarczyto uczestnikom niezbitych dowoddw na wysokq trafnos¢ tej formaciji, co pozwala na pewne
wykorzystanie zdobytej wiedzy w ich strategiach inwestycyjnych.

Podsumowanie

Wolumenowa Formacja Odwrécenia (WFO)e, to potezne narzedzie z arsenatu VSA, ktore pozwala traderom

Nna precyzyjne rozpoznanie momentdéw zwrotu na rynku. Kluczem do jej prawidtowego wykorzystania
jest prawidtowa ocena jego elementdw oraz prawidtowe rozpoznanie schematu na wykresie.

Czesto praca traderdw | inwestoréw polega nha rozpoznaniu kohca ruchu | zajeciu odpowiedniej pozycji,
dlatego dotozenie WFO do zestawu narzgdzi moze bardzo pozytywnie wptyngé na skuteczno$é oceny

tego elementu.

Autor: Maciej Klimkiewicz, 15 pazdziernik 2024 r.
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Maciej Klimkiewicz

Maciek Klimkiewicz ukofczyt studia inzynierskie

na Politechnice Wroctawskiej, na kierunku Fizyka
Techniczna. Wspétpracuje z firmami VSA Trader oraz Black
Wolves Corporation, gdzie petni istotne role zwigzane

z analizg rynku i technologiq. Dodatkowo petni funkcje
koordynatora w dziale informmatycznym, wspierajgc
projekty technologiczne firmy, w tym zwigzane

z wdrazaniem sztucznej inteligencii (Al)

oraz jej zastosowaniem w potqczeniu z istniejgcymi
systemami i technologiami. Maciek jest rowniez traderem
i specjalistqg w dziedzinie metodologii VSA (Volume Spread
Analysis), wykorzystujqc jej zasady w codziennej pracy
tradingowej, analizujgc wolumen i zachowania rynkéw
finansowych. Oprécz dziatalnosci w VSA Trader i Black
Wolves Corporation, Maciek petni funkcje Redaktora
Merytorycznego w czasopismie ,Praktyk Rynku",

gdzie nadzoruje jokos¢ tresci zwigzanych z analizg
technicznq i rynkami finansowymi. Jego szeroka wiedza
techniczna oraz doSwiadczenie analityczne pozwalajqg
mu ha wszechstronne podejécie do skomplikowanej
dynamiki rynkéw, co czyni go nieocenionym

cztonkiem zespotu.
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Malwina Duda

Trader na karuzeli stresu:

Jak zachowac¢ spokdj w zmiennym

7’

Swiecie rynkdow finansowych

Przyczyny, konsekwencje oraz strategie radzenia sobie
ze stresem w tradingu




sCatkowita wolnos¢ od stresu to smieré¢”
~ Hans Selye

Nadmiar obowigzkéw, brak rownowagi pomiedzy pracq a zyciem prywatnym, konflikty i nieporozumienia,
brak wsparcia, zmiany zyciowe, problemy finansowe, utrata bliskiej osoby, wysokie wymagania wobec
siebie, niska odpornos¢ na frustracje, sktonnos¢ do zamartwiania sig, brak snu, a nawet aktywnosci
wykonywane w czasie wolnym czy wymarzone wakacje. To tylko niektére z czynnikéw, ktére mogg
wywotywaé stres w naszym codziennym zyciu. Jak to sie dzieje, ze bodzce zewnetrzne lub wewnetrzne,
czy to o charakterze srodowiskowym, czy osobistym, wywotujg w nas okreslone reakcje oraz bardzo czegsto
doprowadzajg do negatywnych konsekwenciji? Czy skutkiem stresu zawsze muszq by¢ problemy fizyczne
i psychiczne? Czy mamy jaki§ wptyw na nasze reakcje? Czym jest stres i czy w ogdle jest nam potrzebny?
| co z tym wszystkim ma wspoélnego trader? W niniejszym artykule postaram sie odpowiedzie¢

na postawione wyzej pytania. Przedstawig, w jaki sposob stres wptywa na prace tradera, jakie sq jego

przyczyny oraz konsekwencje. Omowig rowniez kilka strategii radzenia sobie ze stresem

w tej wymagajgcej profesii.

Stres mozna zdefiniowaé jako reakcje organizmu
bedqcq efektem doswiadczania lub postrzegania
bodzcéw zewnetrznych lub wewnetrznych (stresoréw),
ktére wymagajg adaptacji. Stres moze zwigkszac
naszq zdolnos¢ do dziatania, jednak jego dtugotrwate
wystepowanie, intensywnos$¢€ i sita oddziatywania
bodzca, a takze indywidualne mozliwosci adaptacyjne
czlowieka, mogg prowadzi€ do negatywnych skutkéw
zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.

W zwiqzku z tym, stres nie musi dotyczy¢ tylko
nieprzyjemnych bodzcéw, takich jak np. ktétnia z bliskg
osobg. Moze nam towarzyszy¢ rowniez w sytuacjach,
ktére odbieramy pozytywnie, np. zaméwienie

powiekszonego zestawu w ulubionym fast foodzie.

Hans Selye, pionier badanh dotyczgcych stresu,
wprowadzit dwa pojecia opisujgce rézne rodzaje
stresu: eustres i dystres, ktére majqg wielorakie
konsekwencje dla naszego zdrowia, samopoczucia
i ogdlnego funkcjonowania. Eustres to pozytywny stres,
ktéry pobudza nas do dziatania i podejmowania
wyzwah. Moze prowadzi€ do zwiekszonej motywacji,
lepszej koncentraciji i wigkszej wydajnosci, a takze
wptynq€ na poprawe naszego samMopoczucia,
zwigkszy€ pewnos¢ siebie oraz sprzyjac¢ rozwojowi
osobistemu i zawodowemu. Przyktadami eustresu
mogq by¢ np. przygotowania do waznego
wystgpienia publicznego, udziat w zawodach

sportowych, narodziny dziecka, awans itp.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100001212775505&locale=pl_PL

Z kolei dystres to stres negatywny, czgsto przewlekty,
ktory utrudnia lub nawet uniemozliwia realizacje
zadan i celéw. Wystepuje wtedy, gdy mamy
niewystarczajgce zasoby do poradzenia sobie

z dang sytuacjg. Bardzo czegsto towarzyszg mu
frustracja, bezradno$¢ i uczucie przytioczenia.

Moze prowadzi€ do pojawienia sie problemow
zdrowotnych, ostabienia uktadu odpornosciowego,
zmeczenia, a w efekcie obnizenia jakosci zycia.
Smier¢ bliskiej osoby, rozwéd, utrata pracy, choroba —
to kilka przyktadoéw stresoréw, ktére negatywnie
wptywajq na nasze funkcjonowanie.

Stres jest wiec naturalnym elementem zycia, ktérego
nie jesteSmy w stanie wyeliminowac. Jest biologiczng,
zakorzeniong ewolucyjnie reakcjg na bodzce, ktore
postrzegamy jako zagrozenie, wyzwanie lub
przeszkode. W przypadku ludzi pierwotnych
umiejetnos¢ szybkiego reagowania na
niebezpieczenstwo mogta decydowac o przetrwaniu.
Dzisiaj, pomimo tego iz stresory sq nieco inne, reakcja
zachodzgca w organizmie jest taka sama jak

w przypadku naszych przodkéw: stres mobilizuje

organizm do dziatania poprzez uwolnienie hormonéw

(m.in. adrenaliny i kortyzolu), ktére przygotowujq nasze

ciato do reakcji: walcz, uciekaj albo zastygnij

w bezruchu. W literaturze zwraca sie uwage na to,

ze stres, doSwiadczany w umiarkowanej ilosci,

jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania,

a jego brak prowadzitby do stagnaciji i apatii,

co jest stanem niepozgdanym zaréwno na poziomie
psychicznym, jak i fizjologicznym. Brak stymulacji
wiqzatby sie z brakiem motywaciji i zaangazowania
w wykonywanie codziennych czynnosci, a to z kolei
mogtoby doprowadzi¢ do $mierci, poniewaz organizm
nie reagowatby na zadne bodzce, nawet te

o charakterze zagrazajgcym zyciu. Istotne jest wiec
odpowiednie zarzgdzanie stresem, aby jego poziom
nie przekraczat naszych mozliwosci adaptacyjnych

i stuzyt jako czynnik motywujqcy, a nie destrukcyjny,

poniewaz jok mawiat Donald Tubesing:

Praktyk Rynku iy
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.Stres jest jak przyprawa: w odpowiednich
proporcjach podkresla smak potrawy.
Zbyt mato daje nudny, mdty positek, natomiast
gdy jest go zbyt duzo,
moze cie udusicé.”

Biorgc pod uwage poziom generowanego stresu

ze wzgledu na specyfike wykonywanej pracy, mozna
uznag, ze jednym z najbardziej stresujgcych zawodow
Swiata jest trading. Amerykafscy naukowcy
poréwnujg nawet zawdd tradera do zawodu pilota
odrzutowcodw bojowych. Dynamiczne srodowisko,
ztozone analizy rynkowe, odpowiedzialno$¢ dotyczqgca
szybkiego podejmowania decyzji zwigzanych

z ryzykiem utraty pienigdzy, presja czasu, presja
osiqgania jak najlepszych wynikéw

czy nieprzewidywalny charakter rynkéw finansowych,
to gtéwne czynniki, ktére mogq wywotywac stres

w pracy tradera.




. Zrodta stresu w zawodzie tradera

» Dynamika rynkoéw finansowych

Rynek finansowy charakteryzuje sie duzg zmiennoscigq,
co oznaczaq, ze trader musi na biezqgco monitorowaé
sytuacje, aby podejmowaé odpowiednie, czgsto
wymagajqce szybkiej reakciji, decyzje. Zmieniajgce

sie ceny akcji czy kursy walut mogq spowodowaé
duze zyski, ale réwniez straty, co z kolei moze wptywac
na do$wiadczanie intensywnych emociji i podnosi¢
poziom napigcia. Dodatkowo, nawet najbardziej
skrupulatna analiza rynku nie gwarantuje sukcesu.
Taka niepewno$¢ moze prowadzi€ do pojawienia

sie réznych negatywnych mysli dotyczqgcych
przysztoSci oraz wptynq¢ na poziom stresu.

* Ryzyko finansowe

Podejmowane przez tradera decyzje obarczone
sq ryzykiem utarty pieniedzy, czesto bardzo duzych.
Posiadajgc wiedze merytorycznq i znajgc mechanike
rynku, ale bez umiejetnosci zarzgdzania swoimi
emocjami, trader nie jest w stanie funkcjonowaé

na rynku. Brak kontroli emociji, a co sie z tym wiqze,
réwniez stresu, moze doprowadzi¢ do podejmowania
zbyt impulsywnych i btednych decyzji.

¢ Presja na wyniki

Zarabianie pieniedzy to gtéwny cel tradera. W zwigzku
z tym, bardzo czesto pojawia sie presja, aby osiggane
wyniki byly jak najlepsze, a straty jak najmniejsze.
Oczekiwania wzgledem realnych zyskéw mogg
prowadzi€ do chronicznego stresu zwtaszcza
w sytuacjach, gdy wyniki znajdujq sie ponizej tych
wymaganych. Obawa przed porazkq i negatywna
ocena posiadanych umiejetnosci mogq prowadzi¢
do duzego stresu i frustraciji, co z kolei moze wptywac
na podejmowanie kolejnych niekorzystnych decyzji.

¢ Nadmiar informacji
W swojej pracy trader musi si¢ mierzy¢ z duzq ilosciq
danych i analiz. Istotne jest filtrowanie informacii

i skupianie sie tylko na tych, ktére majg najwieksze
znaczenie dla danej strategii. Brak umiejetnosci
porzgdkowania nadmiaru informacji moze sprzyjac
przecigzeniu umystowemu, utrudnia¢ podejmowanie
decyzji i zwiekszac stres zwiqzany z ryzykiem
popetnienia btedu.

Trader na karuzeli stresu

» Brak rownowagi pomiedzy pracq a zyciem
prywatnym

Trader czesto pracuje w niestandardowych

i nieregularnych godzinach, obejmujgc nawet rézne

strefy czasowe. Moze to prowadzi¢ do zaburzenia

réwnowagi pomiedzy pracq a funkcjonowaniem poza

niq i relacjami z bliskimi osobami, co dodatkowo

poteguje stres. Wtadciwe zarzqdzanie czasem

i stosowanie regularnych przerw w pracy sq kluczowe,

aby zapobiec przepracowaniu. Istotne jest wiec

planowanie czasu pracy przez tradera w taki sposob,

ktory pomoze unikngé dtugotrwatego siedzenia przed

ekranem.

Przewlekty stres w pracy traderaq,
podobnie jak w przypadku kazdej innej osoby,
moze prowadzi€ do wielu negatywnych
konsekwencji w sferze zdrowia psychicznego
i fizycznego. Przepracowanie i ciqgte napiecie
moze pogarszac¢ jakosS¢ snu lub prowadzi¢
do bezsennosci. Z kolei problemy ze snem
wptywajq na kompetencje poznawcze: pamiec,
koncentracje, efektywne uczenie sig, myslenie,
podejmowanie decyzji. Diugotrwale podniesiony
poziom kortyzolu jest robwniez powigzany
z ryzykiem wystqgpienia choréb sercowo-
naczyniowych, podwyzszonego ci$nienia krwi,
zawatu lub udaru. Dodatkowo stres ostabia uktad
odpornosciowy, co sprawia, ze organizm jest
bardziej podatny na choroby i infekcje, a takze
powoduje problemy zwigzane
z funkcjonowaniem uktadu trawiennego
(np. refluks zotgdkowo-przetykowy, wrzody
zotqdka, SIBO). Chroniczny stres moze prowadzi¢
do zaburzen nastroju, stanéw lgkowych,
wypalenia zawodowego, konfliktéw
interpersonalnych, a nawet izolaciji spoteczne;.

Praktyk ' nicu =
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Jak minimalizowac¢ stres w tradingu
oraz codziennym funkcjonowaniu?

Zdrowy styl zycia — pojecie bardzo ogdbine,

ale w najprostszym ujeciu moze obejmowac:
regularng aktywnos¢ fizyczng, zbilansowanq diete
dostarczajgcq organizmowi niezbednych sktadnikow
odzywczych, a takze odpowiedniq ilo$€ snu.

Badania pokazujg (Hansem, 2021), ze juz 20 minut
ruchu dziennie pomaga zwalczaé niekorzystny wptyw
stresu na nasz organizm poprawiajgc przy tym
plastyczno$¢ naszego mozgu.

Techniki relaksacyjne — medytacja, joga, regularne
¢wiczenia oddechowe, uwaznos¢ na to, co dzieje

sie wokét nas, kolorowanki pomagajq wyciszy€ umyst
i skupi¢ sie na chwili obecnej, korzystnie wptywajq

na nasz uktad nerwowy i poprawiajg koncentracje.
Dodatkowo skupienie uwagi na ,tu i teraz” pozwala
zredukowa¢ negatywne mysli i nieprzyjemne emocje
zwigzane z przesziosciq lub przysztosciq.

Wsparcie spoteczne — rozmowy z bliskimi osobami
bardzo czgsto pomagajq znalezé rozwigzanie
trudnosci, z ktérymi sig zmagamy, poszerzajq
perspektywe i czesto przynoszq ulge.

W przypadku trudnosci z samodzielnym radzeniem
sobie ze stresem warto skorzystac z pomocy
specjalisty: psychologa lub psychoterapeuty,

ktéry pomoze w pracy z przekonaniami dotyczqgcymi
siebie, Swiata i przysztosci, a takze wesprze

w poszukaniu zasobow.

Planowanie - zarzqdzanie czasem, ustalanie
priorytetéw, regularne przerwy w pracy i czas
przeznaczony ha odpoczynek mogg pomoc w redukcji
stresu. Dobrze zorganizowany harmonogram dnia
pozwala unikngé nadmiernego obcigzenia
obowigzkami.

Niwelowanie mysli automatycznych - praca nad
zmiang mysli o charakterze negatywnym na bardziej
konstruktywne, wizualizacje pomyS$inych scenariuszy

i realistyczne oczekiwania zmniejszajqg presje i uczucie
napiecia.

Praktyk Rynku iy
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Progresywna relaksacja miesni —
. przyktadowy trening
WSrod osoéb, z ktérymi wspbtpracuije, jedng
z ulubionych metod, pomagajqcych obnizy¢ poziom
odczuwanego napigcia jest trening Jacobsona, znany
réwniez jako progresywna relaksacja migsniowa.
Zostat on opracowany w latach 30. XX w. przez
amerykanskiego psychiatre — Edmunda Jacobsona.
Celem tego treningu jest nauka $wiadomego
rozluzniania konkretnych grup migéniowych w ciele.
Jacobson zaktadat, ze jesli cztowiek nauczy
sie redukowaé napigcie migéniowe, moze uzyskac
odprezenie rébwniez w sferze psychiczne;j.
W tym miejscu chciatabym cie zaprosi€, drogi
czytelniku, do wyprébowania tej metody.

UWAGA! Jezeli jestes osobg, ktéra doswiadczyta
jakiegokolwiek urazu, zmagasz sie z chorobq
uktadu miesniowego, masz nadcisnienie tetnicze,
cierpisz na zaburzenie psychiczne lub posiadasz
jakiekolwiek watpliwosci lub obawy dotyczqce
wykonania relaksaciji, przed wykonaniem

treningu — skonsultuj sie z lekarzem.




Metoda, ktérg chce ci zaproponowag, nie jest
skomplikowana, nie potrzebujesz tez specjalnego
miejsca do jej wykonania. Wazne, aby nikt ci nie
przeszkadzat i zeby$ czut si¢ komfortowo.

Mozesz przewietrzy¢ pokdj, wigczy€ odprezajqcq
muzyke czy zapali¢ Swieczke. Nastgpnie przyjmij
pozycje, ktéra bedzie sprzyjata rozluznieniu.
Najczesciej jest to pozycja lezqgca na plecach

z zamknigtymi oczami. Nie przejmu;j sie, jesli

nie mozesz sig potozy¢! Cwiczenia mozesz réwniez
wykona¢ siedzgc. Wazne, aby przyjeta pozycja byta
dla ciebie wygodna. Mozesz zamkng¢ oczy.

Skup sie ha swoim oddechu. Przejdziemy teraz do fazy
napinania i rozluzniania poszczegdlinych mieéni.

Nie napinaj ich z catej sity, poniewaz wéwczas
poczujesz bél. Napiecie wykonuj przy wdechu,

a rozluznieniu przy wydechu. Napinanie i rozluznianie
kazdej partii miesniowej wykonuj 2-3 razy przez 5-10
sekund. Natomiast, jezeli masz takg mozliwosé

lub ochote — mozesz wydtuzy€ czas wdechu

i wydechu — dostosuj oddech do swoich mozliwosci.
Nie przejmu;j sig, jezeli na poczqtku ¢wiczenie bedzie
ci sprawiato trudnos¢. Staraj sie skupi€ na oddychaniu,
nie na negatywnych myslach przychodzgcych

do gtowy.

e Miesnie czota: podnies brwi, jakbys byt
zaskoczony, napinajagc miesnie czota przez
5-10 sekund. Nastepnie rozluznij miesnie
i pozwdl im spokojnie opasc.

e Miesnie oczu i powiek: zamknij mocno oczy
i utrzymaj napiecie przez 5-10 sekund.
Rozluznij miesnie.

e Miesnie nosa: zmarszcz mocno nos.
Wytrzymaj chwile i rozluznij.

e Miesnie szczeki i szyi: skieruj uwage
na szczeke i napnijjg, zaciskajgc zeby.
Poczuj napiecie w miesniach szczeki i szyi.
Wytrzymaj 5-10 sekund i rozluznij.

Tak, masz racje!

Napinanie migéni twarzy moze wyglqgda¢ dziwnie.
Nie przejmuj sie! Nikt nie patrzy!

Migsnie twojej twarzy sq juz zrelaksowane.

Czy zauwazasz réznice?

Trader na karuzeli stresu

e Miesnie barkéw: podciggnij ramiona do uszu
napinajgc miesnie przez 5-10 sekund.
Rozluznij i pozwo6l barkom wréci¢ do neutralnej
pozycji.

e Miesnie ramion: unies rece w bok napinajgc ramiona.

Wytrzymaj chwile i rozluznij.
Poczuj jak napiecie znika.

Migsnie dtoni: zaci$nij mocno piesci i trzymaj przez

5-10 sekund. Nastepnie rozluznij.

e Miesnie plecéw: napnij miesnie plecéow prébujac
zblizy¢ topatki do siebie. Rozluznij i poczuj ulge,
gdy napiecie znika.

e Miesnie brzucha: spréobuj przyciggnac¢ pepek
do kregostupa napinajgc miesnie brzucha.
Rozluznij wypuszczajac powietrze.

e Miesnie tydek, ud i posladkéw: unie$ nogi napinajac

miesnie. Wytrzymaj przez 5-10 sekund.
Rozluznij i pozwdl nogom swobodnie opasc.
e Miegsnie stéop: podwin palce stép napinajagc w ten
sposob miesnie. Nastepnie rozluznij
i pozwol wréci¢ palcom do neutralnej pozycji.

Wtasnie zakohczytes faze napinania i rozluzniania
ciata. Jakq réznice odczuwasz? Czy co$ sie w twoim
ciele zmienito? Czy czujesz sig odprezony? Oddychaj
swobodnie. Pozwdl myslom spokojnie przeptywag,
nie skupiaj sie na zadnej z nich. Mozesz zostaé

w wybranej pozycji przez kilka minut. Wstah powoli,
gdy bedziesz gotéw, poruszajgc najpierw palcami rgk
i n6g, catymi dtofimi i stopami.

Regularne stosowanie treningu Jacobsona
spowoduje nie tylko rozluznienie napietych migéni
ciata, ale takze pomoze w wyciszeniu umystu

i radzeniu sobie w sytuacjach stresujgcych.

Pamigtaj, ze w kazdej chwili mozesz wykonaé tylko

jakqs czesc tej relaksacji, np. w chwili duzego stresu,

gdzie kluczowe jest odzyskanie rbwnowagi, mozesz
wykona¢ tylko napinanie i rozluznianie migéni szyi

i barkéw. Oczywiscie istnieje mndstwo innych
sposobbéw radzenia sobie ze stresem. Bez wzgledu
na to, jakg metode wybierzemy, oraz czy pracujemy
w tradingu, czy w innej branzy, kluczowq role odgrywa
regularnos¢ jej stosowania, ale takze odpowiednie
dopasowanie pod swoje mozliwosci - nie powinna
powodowaé dyskomfortu. W niektorych przypadkach
lepiej sprawdzq sie techniki ,od ciata do umystu”,

aw innych ,od umystu do ciata”. Najlepszym
sposobem dopasowania strategii radzenia sobie

ze stresem jest obserwacja swojego ciata

i samopoczucia.

Praktyk ' nicu
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Zawbd tradera jest niezwykle wymagajqcy i naraza

pracownikédw na wysoki poziom stresu. — )
Bibliografia:
Funkcjonowanie w dynamicznym srodowisku, ryzyka

finansowe oraz odczuwana presja, mogq prowadzi¢  Butcher, J. N,Hooley,J.M,Mineka,s.(2020).

do powaznych konsekwenciji zdrowotnych, wypalenia

zawodowego lub probleméw w relacjach.
Jezeli odczuwany przez tradera stres znajduje

sie na optymalnym poziomie, mobilizuje

go do podjecia decyzji, nawet ryzykownej, wéwczas
traktowany jest jako stan pozytywny — wspomniany

wczesniej eustres. Jezeli jednak trader pracuje

pod duzq presjg oczekiwan i rezultatdw, pojawiajgce

sie napiecie — dystres — wptywa niekorzystnie nie tylko

na jego funkcjonowanie, ale w szczegdlnosci

na psychike. Umiejetno$€ zachowania rbwnowagi

w sytuacjach stresujgcych wydaje sie by¢ kluczowa

w pracy tradera i dla osigganych przez niego
sukcesoéw. Zarzgdzanie czasem, ¢wiczenia

relaksacyjne, zachowanie rownowagi pomigdzy pracq

a zyciem osobistym, inwestowanie w rozwdj

umiejetnosci tradingowych, korzystanie ze wsparcia
spotecznego, hobby i czas dla siebie, mogg pomobc

w utrzymaniu réwnowagi psychicznej i fizycznej.
Istotne jest, aby traderzy dbali o swéj szeroko

rozumiany dobrostan, poniewaz dzieki temu bedq

mogli efektywnie funkcjonowaé w tak wymagajgcym

$rodowisku pracy.

Wazne!

e STRES - niespecyficzna reakcja fizjologiczna i psychiczna
organizmu na wydarzenia, ktére zaktécajq jego
rébwnowage, obciqzajq lub przekraczajg umiejetnosci
radzenia sobie.

e STRESOR - kazdy potencjalnie szkodliwy dla organizmu
czynnik (fizyczny lub psychiczny).

e EUSTRES - pozytywny stres, motywujgcy do dziatania.

e DYSTRES - negatywny stres, utrudniajqcy realizacje zadan
i celow.

e STRES CHRONICZNY - dtugotrwaty stres, ktéry moze
prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych i pogorszenia
funkcjonowania cztowieka.

e STRATEGIE RADZENIA SOBIE — wysitki majgce na celu
pokonanie stresordw. Istnieje wiele strategii radzenia sobie
ze stresem, np. aktywnos¢ fizyczna, techniki relaksacyjne,
wsparcie spoteczne, zbilansowana dieta, pomoc
specjalisty itp. Nie kazda strategia bedzie odpowiednia
dla kazdego cztowieka! Istotne jest dopasowanie techniki
pod swoje mozliwosci oraz regularnos¢ stosowania.
Stres to naturalny element zycia!

Nie mozna go wyeliminowa¢, ale mozna nim zarzqdzagd!

m
Praktyk Rynku g

Stres a zdrowie fizyczne i psychiczne.

W: Psychologia zaburzeh DSM-5. (s. 177-216).
Sopot: Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne
(ttum. S. Pikiel, A. Sawicka - Chrapkowicz).

ISBN: 978-83-7489-827-0

Galanti, R. (2021). Lek off. t6dz: Wydawnictwo JK
(ttum. N. Metrak-Ruda). ISBN: 978-83-8225-035-0
Goérecka, I, Glinicki, R. (2021). Trader Umyst towcy -
zostan mistrzem w zarzqdzaniu emocjami w grze,
jakq jest trading. Wroctaw: VSA Trader.

ISBN: 978-83-936860-3-2

Hansen, A. (2021). W zdrowym ciele zdrowy mézg.
Krakéw: Wydawnictwo Znak (thum. Teperek A.).
ISBN: 978-83-240-6254-6

Heszen, I, Sek, H. (2007). Psychologia zdrowia.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

ISBN: 978-83-01-15050-1

Kempisty-Jeznach, E. (2021).Chorzy ze stresu.
Problemy psychosomatyczne. Warszawa: Pruszyhski
i S-ka. ISBN: 978-83-8234-024-2

Sapolsky, R.M. (2020). Dlaczego zebry nie majqg
wrzodéw? Psychofizjologia stresu. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN (thum. Guzowska-
Dgbrowska M.). ISBN: 978-83-01-16093-7

Malwina Duda

Z wyréznieniem ukoriczyta psychologie

o specjalnoéci klinicznej na Uniwersytecie
Dolnoslgskim DSW we Wroctawiu oraz kurs PJM

na poziomie Sredniozaawansowanym. Obecnie
ksztadci sie w nurcie Terapii Skoncentrowanej

na Rozwigzaniach. Cztonkini Polskiego
Stowarzyszenia Terapeutdéw Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (PSTTSR).
Pracuje z dzie€mi, mtodziezq i osobami dorostymi
gtéwnie w zakresie tematyki zwigzanej ze stresem,
problemami psychosomatycznymi oraz
zachowaniami w zakresie emociji i motywacji.
Prowadzi indywidualne konsultacje, w trakcie
ktérych pomaga klientom zrozumie¢ mechanizmy
powstawania stresu i jego wptywu na organizm.
W swojej pracy ktadzie nacisk na rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym.

W swojej praktyce opiera sig na zatozeniu, ze kazdy
posiada zasoby, ktére mogq pomaoc w rozwigzaniu
trudnosci. Swoim klientom pomaga odkrywaé

ich mozliwosci i budowaé pozytywny obraz siebie.



Nowy wymiar
psychologii inwestowania

TRADER
UMYSE LOWCY

OTWORZ UMYSE - ZOSTAN LOWCA

lzabela Goérecka & Rafat Glinicki

Ksiqzka ,Trader Umyst towcy” autorstwa lzabela Géreckiej & Rafata Glinickiego to niezastgpione zrodto wiedzy dla kazdego tradera.
Dowiedz sig wiecej na https://umysl-lowcy.vsatrader.eu



VSAINSIDER

~Wszystko, czego ci potrzeba do analizy rynkéw to wykres, poniewaz wykres Cie nigdy nie oktamie”
Tom Williams




